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ONSOZ

Bosanma, aile icerisindeki tim bireyleri ilgilendiren ve etkileyen bir
durumdur. Hi¢ kuskusuz g¢ocuklarin basina gelebilecek en travmatik durumlardan
biridir. Bosanmis bir ailenin bireyi olmak herzaman ¢ocuklara zarar veren bir durum
olmayabilir. Anne ve babanin evliliklerinin bitisini ne sekilde tasarladiklari,
bosanmadan sonra hayatlar1 ve ¢ocuklart ile diizenli ve saglikli olarak iliskiye devam
etmeleri travmayi etkileyen faktorlerdir. Evin ig¢inde huzursuz bir ailenin iginde

yasam siirmeye calisan ¢ocuk olmakta olduk¢a zordur aslinda.

Bosanma sirasinda anne babalarin kendileride =zor bir donemden
ge¢mektedirler, ancak duygusal sorunlar yasarlarken anne baba olmayi
unutmamalidirlar. Giiven veren bir tarafta olmayi secip ¢ocuklarinin ebeveyn olmaya
devam edeceklerini ¢ocuga hissettirmeli ve davranmalidirlar. Bu dénemlerde anne
baba tutumunda olusan olumsuzluklar, ¢ocuklarda degisik rahatsizliklarla kendisini
gosterebilmektedir. Depresyon da bu rahatsizliklardan birisidir. Sagikli bir bogsanma
diizenegi yaratmak, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmek, depresyonla iliskiyi

azaltabilmektedir.

Bu arastirmada, akademik calismalar1 arasinda zamanini ayirarak bana her
asamasinda yol gosteren ve yardimci olan tez danigsmanim Yard. Dog. Dr. Muzaffer

Sahin’e ilgi ve desteginden o6tiirli tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica beni her egitim c¢alismamda sonsuz yiireklendiren babam Nurettin
Canli artik yanimda olamasa da i¢cimdeki miicadele giicii ile yanimdayd: ve annem
Sadriye Canli beni destekleyen en 6nemli kadin, sevgili aileme sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.



OZET

ANNE- BABASI BOSANMIS 12-15 YASLARINDAKI COCUKLAR iLE
AYNI YAS GRUBUNDAKI ANNE —-BABASI BOSANMAMIS COCUKLARIN
BENLIK SAYGISI VE DEPRESYON DUZEYLERININ
KARSILASTIRMASI

Yesim Canli
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Yard. Do¢.Dr. Muzaffer Sahin

Haziran, 2017 - 104 sayfa

Cogu anne baba, bosanma siirecinde yasananlar ve bosanma konusunda
cocuklarma ne sekilde davranacaklari konusunda kararsiz kalmaktadir. Ancak
¢ocugun bosanmaya uyumunda, ebeveynleri tarafindan verilen bilgi ve destek 6nemli

bir rol oynamaktadir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 bu olaydan etkilenebilmekte ve benlik
saygilarinda degisimler olabilmektedir. Normalde ¢ocuklarda benlik saygis1 yas
ilerledik¢e daha fazla gelismektedir fakat bogsanmis ailelerin ¢ocuklarinda bu durum
farkliliklar yaratabilmektedir. Ayrica bazi bosanan ailelerin ¢ocuklarinda g¢ocukluk
¢ag1 depresyonu goriilebilmektedir. Cocukluk ¢agi depresyonu zayif ya da negatif
ebeveyn iliskisinden kaynaklanabilecegi gibi genetik ve Ogrenme yoluyla da

aktarilabilmektedir.

Bu aragtirmada bosanan ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi ve ¢ocukluk
cagl depresyonu konular1 birtakim sosyo-demografik iliskiler c¢ergevesinde
incelenmektedir. Bunlarin birbirleri ile olan farkliliklar1 arastirilip olumlu veya
olumsuz yonde etki géren noktalarin belirlenmesi amaglanmistir. Cocuk depresyonu

ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir.



ABSTRACT

COMPARISON OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION AND
SELF-RESPECT OF 12 - 15 YEARS OLD CHILDREN WITH DIVORCED
PARENTS AND COMPARISON OF SAME AGE GROUP WITH MARRIED
PARENTS

Yesim CANLI
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Muzaffer SAHIN
June, 2017 — 104 pages

Most parents are undecided about how they will treat their children in the
process of divorce. However, the information and support provided by parents play

an important role in the child's adjustment to divorce.

The children of divorced families can be affected by this and there might be
changes in their self-esteem. Normally, children's self-esteem grows with age, but
this can make a difference in the children of divorced parents. In addition, childhood
depression can be seen in the children of the some scattered families. The childhood
depression may originate from a weak or negative parental relationship, as well as

through genetic and learning.

In this study, self-esteem and childhood depression are examined in the frame of the
socio-demographic relations of the children of divorced parents. This study is aimed
to investigate the differences between them and determine the points which are
affected in the positive or negative manner. There was a negative correlation between

child depression and self-esteem.
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GIRIS

Bosanma siirecinin her insanda farkli etkileri olmakla birlikte, ortak bazi
etkileri de bulunabilmektedir. Bosanma, her bireyde farkli seyreden bir kriz siireci
olarak tanimlanmaktadir (Uyar 1999). Bir¢ok anne baba, bu siirecte yasananlar ve
bosanma konusunda g¢ocuklarina ne sekilde ve ne kadar bilgi vermeleri gerektigine
karar verememektedir. Bosanma sonrasi bazi ebeveynlerin ¢ocuklarina yardim
edemeyecek kadar biiyiik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak c¢ocuklarin bu
stire¢ hakkinda agiklamalara ve ebeveynlerinin destegine ¢ok fazla ihtiyaglari vardir.
Cocugun bosanmaya uyumunda, ebeveynleri tarafindan verilen bilgi ve destegin
olumlu etkisi oldugundan s6z edilmektedir (Walczack ve Burns, 1999; Sun, 2000).

Bosanmanin c¢ocuk ilizerindeki kisa ve uzun siireli etkileri {izerinde
arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalar sonucunda bosanmanin ¢ocuk tizerindeki
gecici ve kalici etkileri; ¢cocuklarin bosanma siirecinde ne gibi davraniglar sergiledigi
belirlenmistir. Bosanmanin ardindan ¢ocuklarda en yogun goriilen sorunlardan
birinin sinirlilik, sorunlarla basa c¢ikamama, diirtii kontrol bozukluklar1 oldugu
bulunmustur. Bauserman (2002), ¢ocugun bosanmaya uyumunda velayetin énemi
tizerinde durmaktadir.

Wallerstein ve Lewis (2004), bosanmanin ardindan ¢ocugun ilk yasadig
duygunun sok ve mutsuzluk oldugunu; ayrica yalmizlik, ebeveynlere ofke ve
saskinlik duygularinin da ¢ok sik goriildiigiinii belirtmektedirler.

Cocuk bosanmanin hemen ardindan maddi durumlarinda, sosyal ¢evre, okul,
arkadaslar gibi bircok alanda radikal degisiklikler yasamaktadir. Bosanma ¢ocuklarin
siiregelen yasantisinin kokten degistirmesi bakiminda ciddi bir olaydir. Bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin, yetiskinlik yasantilar1 hatta kendi evliliklerinde bile uyum
giicliikkleri yasayabildiklerine dair arastirmalar vardir (Amato, 1996; Teachman,
2002).

Benlik, psikolojik agidan kisinin gevresini algilamasinda, degerlendirmesinde,
yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en O©nemli dayanaktir

(Kulaksizoglu, 2001: 98-99).



Rosenberg (1967) benlik saygisinin 12-13 yaslar1 civarinda ¢ok az oldugunu,
asil 14 yasindan sonra, yetigkinligin ilk evresine dogru gelistigini belirtmektedir

(Keinanen, Kiukanniemi, Knuttima, 2001, s.176).

Depresyondaki diger kisiler gibi ¢ocuklarda duygusal olarak kendilerini
toplumdan yalitirlar, insanlardan uzaklasirlar ve aile etkinliklerine ya da toplumsal
olaylara katilmaya kars1 koyarlar. Arkadaslar ile iliskileri bozulur. Okul basarisinda

diisme ilk ortaya ¢ikan bulgulardan birisidir (Gogiis, 2000:33).



BIRINCIi BOLUM

Bosanma olgusu giliniimiizde sikca tartisilan ve ¢dziim iiretilmeye ugrasilan
bir mevzudur. Bosanma oranlar1 giin gectikce artmakta bu parcalanmis ailelerin
cocuklar1 Tlizerinde biiyikk hasarlar goriilmektedir. Calismanin bu bolimiinde
bosanma olgusu nedenleri, bosanmaya etkide bulunan faktorler, bosanmanin ¢ocuk
tizerindeki kisa ve uzun sireli etkileri incelenecektir. Yillara gore bosanma

oranlaria yer verilecek ve bir takim ¢ikarimlarda bulunulacaktir.

1.1.Bosanma

Bosanma, esler arasindaki hukuki, duygusal ve cinsel birlikteligin sona
erdirilmesidir. Evliligin yasal bagi mahkeme siireciyle sonlanmakta, duygusal bagin
sona ermesi ise uzun zaman almaktadir. Toplumsal baskilar ya da bireylerden
kaynaklanan sorunlar nedeniyle biten evliliklerde zamanla sinirli olan yogun bir stres
s0z konusu olmaktadir. Bosanma ile yalnizca “es olma” durumu sona ermemekte, bu
sonu¢ beraberinde c¢esitli sosyal ve psikolojik sorunlari getirmektedir. Bosanma ve
evlilik, cok boyutlu ve karmasik olgulardir. Bosanma siirecinin her insanda farkli
etkileri ve zamanlamasi olmakla birlikte, ortak bazi noktalar bulunmaktadir.
Bosanma, her bireyde farkli seyreden bir kriz siireci olarak tanimlanmaktadir (Uyar
1999). Bosanmanin olumsuz taraflarinin  olmast hem siiregelen diizenin
bozulmasindan hem de bir¢ok paylasimda bulunan iliskinin bitmesinden
kaynaklanabilmektedir. Esler arasindaki baglarin kopmasi kisileri negatif yonde

etkileyebilmekte ve olumsuz bir siirecin baglamasina neden olabilmektedir.

Evlilik iligkisinde, bireysel gereksinim ve beklentilerin karsilanmamasi, esler
arasindaki etkilesim, paylasim ve sosyal iliskilerin “hosgorii” smirlarini asacak
diizeyde bozulmasi gibi nedenler eslerden biri veya her ikisi lizerinde “stres veya
kaygiya” neden olmaktadir. Bu stres, kaygi ve korkular baglangicta aile i¢cinde ¢esitli
uyum cabalari ile giderilmeye c¢aligilir. Iliskiyi siirdiirme ve evliligi korumaya
yonelik bu uyum cabalar1 basarisiz kaldiginda ise esler bosanma ile sonuglanabilecek
bir ayrilma siirecine girerler (Ozgiiven 2000). Bdyle durumlarda yasal olarak kurulan
evlilik birliginin yine yasal olarak sona erdirilmesine “bosanma” adi verilir. Evlilik

yaparak birlikte yasayan ve aile birligini olusturan eslerin, cesitli nedenlerle bu



birlikteligi siirdiirememeleri bosanmaya yol acar. Tirk hukukuna gore; evlilik
gerceklestikten sonra kanunen uygun bulunan bazi sebeplerin ortaya ¢ikmasi halinde
eslerin birisinin istegi ile hakimin evlilik birligini sona erdirmesine “bosanma” denir
(Ozgiiven 2000). Evlilik birligi birlikte yasamayr ve daha birgok paylasimi
beraberinde getiren bir iliski olsa da eslerin birbirlerine olan saygi ve hosgdriilerinin
azalmasit durumunda son bulabilmektedir. Bosanma seklinde nitelendirilen bu
iliskinin son bulma durumu kanuni olarak da eslerin birbirlerinden bagimsiz duruma

gelmelerini saglamaktadir.

Tiirkiye’de bosanma sayisina ait bilgiler asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 1. 2001-2014 Yillar1 Arasinda Bosanma Sayisi

Yillar Bosanma Sayisi
2001 91 994
2002 95 323
2003 92 637
2004 91 022
2005 95 895
2006 93 489
2007 94 219
2008 99 663
2009 114 162
2010 118 568
2011 120 117
2012 123 325
2013 125 305
2014 130 913

Kaynak: TUIK hayati istatistik verilerinden derlenmistir. (http://www.tuik.gov.tr)
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Kaynak: Tablo 1 verileri esas alinarak siitiin grafigi olusturulmustur.

Sekil 1. 2001-2014 Yillar1 Arasinda Bosanma Dagilimlar1 Grafigi

Yukaridaki tablo ve grafik incelendiginde Tiirkiye’de 2000-2014 doneminde
bosanma sayisinda artig oldugu goriilmektedir. 2000 yilinda 91.994 olan bosanma
sayist 2014 yilinda yaklasik %50 artarak 130.913e ¢ikmistir. Grafikten de gortildiigii
tizere 2008 yilindan itibaren bosanma sayisinin yilikselen bir trend izledigi
goriilmektedir. Calismanin bir sonraki kisminda bosanma nedenleri anlatilacak
boylece istatistiklerle ortaya konulan bu ciddi durumun altinda yatan sebepler
anlagilmis olacaktir. Bosanma nedenlerinin ortaya koyulmas: bogsanma oranlarinin

yillara gore neden degisim gosterdigini de gosterecektir.

1.2.Bosanma Nedenleri

Tiirk Medeni Kanunu, bosanma islemlerini standartlastirmistir. Bu kanuna
gbre bosanma nedenleri alt1 grupta toplanmaktadir. Ozel bosanma nedenleri; zina,
hayata kast, pek kotii ve onur kirici muamele, suc islemek ve haysiyetsiz hayat
stirmek, terk ve akil hastaligi olarak Medeni Kanunun 161-165. Maddelerinde

siralanmistir. Genel bosanma nedeni ise, evlilik birliginin sarsilmasi veya ortak



yasamin yeniden kurulamamasi, eslerin bosanmada anlagsmalari ile fiili ayrilik
nedeniyle ortak yasamin kurulamamasi olarak kanunun 166. Maddesinde tarif
edilmistir. Evliligin bitmesine yol agan sebepler ¢ok cesitli olabilmesine karsin, en
cok goriilen sebepler sunlardir; Ekonomik sorunlar, eslerin sosyo-kiiltiirel yap1
farkliliklari, cinsel sorunlar, iletisim bozuklugu, eslerden birinin ihaneti, aile igi
siddet, zevk ayriliklari, eslerin birbirlerini ithmal edisi, ailelerin agir1 miidahalesi,
eslerden biri veya her ikisinin ailelerine bagimh ya da zayif kisilikte olmalari, ¢ocuk
olmamasi, ciddi ekonomik ve sinifsal farkliliklar, yas farkinin fazla olmasi, erken yas
evlilikleri, aile baskisi ile evlendirmeler, taraflardan birinin ani kisilik ve yasam
pratiginin degismesi, psikiyatrik sorunlar/depresyon, panik atak, sizofreni vb.,
uyusturucu, alkol ve kumar aligkanligi (Hortagsu, 1991: 37).

Ancak, siirekli gecimsizlik ya da daha agir nedenler her zaman evliligi
yikmaz. Agir ruhsal dengesizliklere, ¢cok kotii davraniglara, evlilik disi iliskilere
karsin siiriip giden nice evlilik gosterilebilir. Eslerden birinin ya da ikisinin
mutsuzlugu pahasina siirdiiriilen evlilikler hi¢ de az degildir. Mutlu goriinen bir¢ok
evlilik vardir ki; sudan ve yiizeysel nedenlerden dolayi, kisa siirede bosanmayla biter.
Evlilikte karsilikli beklentiler vardir. Siirekli olarak bosa ¢ikan beklentiler, basarisiz
kalan yaklagsma gabalari, duygusal bagi sarsar. Boylece evlilik, duygusal aligsverigin
dengesiz oldugu bir ortama doniislir ve bosanma kaginilmaz bir hal alir. Eslerden
birinin umudunu kesmemesinden, yalniz bagina yasamini siirdiirmek istememesinden
ve c¢ocuklarin sorumlulugundan dolayr evlilik siirebilir ama esler duygusal olarak
birbirlerinden ayrilmiglardir (Sucu, 2007: 11).

Tarhan (2007: 106)’a gore ise, evliligin yikilmasinda gercek sebep sevgi,
saygl ve giiven baglarinin zayiflamasidir; ekonomik sikintilar, ilgisizlik, egitimsizlik,
iletisim kuramama, aldatma, kisilik ¢atismasi gibi faktorlerin ¢cogu birer belirtidir.
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi’nin “Bosanma Nedenleri
Arastirmast” (2009a: 138-141) sonuglarina gore bosanma nedenleri genel olarak;
evliligin daha kurulus asamasinda etkili olan; evlenecek kisilerin ailelerinin evliligi
onaylamamalari, bireylerin ailelerinde bosanma olaylarinin (anne/baba, kardes ve
diger aile bireyleri) yasanmasi, evlenen ¢iftlerin ailelerinin birbiriyle uyumlu iliskiler
kuramamasi, evlilik 6ncesinde este fark edilen olumsuz O6zelliklerin degisecegine
ilisgkin beklentinin ger¢eklesmemesi ve evlilik iligkilerinde ¢iftlerin ailelerinin
baskiya varan miidahalelerinin oldugu saptanmistir. Bu tiir sorunlarla baglayan

evliliklerde sorunlarin tolere edilerek ¢oziimlenmesi beklenirken, aksine sorunlar



katlanarak hatta baska sorunlar1 da beraberinde getirerek esleri bosanma siirecine
itebilmektedir.

Ayrica, esler arasi iletisimsizlik ve bundan kaynaklanan sorunlar, ekonomik
sorunlar (bor¢lu olma, sorumsuzluk, iflas vb.) ile eslerin birbirleriyle farkli karakter
ozellikleri tagimasi gibi Ozelliklerin bosanmada etkili oldugu tespit edilmistir.
Calisan kadinlarin artan sorumluluklari ve yiikleri nedeniyle aile iginde rol ¢atigsmasi
yasanmasi, bu durumda erkeklerin eslerinin ¢alismasi durumunda da ev i¢i rollerini
aksatmamalar1 konusunda gosterdikleri diren¢ nedeniyle yasanan catigmalar, ailede
kadina ve cocuklara yoneltilen siddet, esin cocuklarla yeterince ilgilenmemesi
konularinda yasanan gerginlikler de bosanmayi etkilemektedir. Diger yandan,
ataerkil toplum yapisinin bir uzantis1 olarak hala erkegin kadin iizerindeki baskin
rolii evliliklerde cesitli sekillerde kendini gosterebilmektedir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’nilin “Aile Yapist Arastirmasi-
20067 (2010) arastirmasinda bosanmis bireylere bosanmalarinin en énemli sebebinin
ne oldugu sorulmustur. Aldatma, aldatilma, icki ve kumar, dayak/kotii muamele,
eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasi, sorumsuz ve ilgisiz davranma, yliiz
kizartici su¢ (hirsizlik, dolandiricilik, gasp), cocuk olmamasi, ailedeki cocuklara
kars1 kotii muamele, evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama, esin ailesinin aile
ici iliskilere karigmasi, terk etme olarak belirtilen nedenler tespit edilmistir.

Kadimlar da, evliliklerinin bosanma ile sonuglanmasinda icki ve kumari en
onemli neden olarak gorenlerin oran1 % 11°dir. Karis1 ile bosanmasina neden olarak
ailesine saygisizlifi 6ne siiren erkeklerin oran1 % 16’dir. Kadinlar arasinda, ailesine
saygisizlik ettigi i¢in esinden bosananlarin orani ise % 5’tir. Her iki cinsiyette
yaklasik esit oranlarda goriilen “sorumsuz ve ilgisiz davranma”, bosanmalarda en
Oonemli sebepler arasinda (erkeklerde % 17, kadinlarda % 19) yer almaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi’nin “Tiirkiye’de Aile Yapisi
Aragtirmas1” (2011) sonuglar1 da, bosanma deneyimi yasayan bireylerin bosanma
nedenlerinde benzer sonuglari tespit etmistir. Tiirkiye genelinde en yiiksek orana
sahip bosanma nedeninin % 27,3 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma oldugu
goriilmektedir. % 12 ile evin ekonomik olarak gecimini saglayamama ve % 11,7 ile
aldatma takip etmektedir. Diger taraftan dayak/kotii muamele % 11,4 ve icki/kumar
aliskanligi % 8,8 oranlar1 da (s. 229) diger bogsanma sebeplerindendir.

Yine, Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi’niin “Aile Yapist

arastirmasi- 2006” (2010) arastirmasinda evlilik deneyimi yasamis bireylere hangi



olgunun tek basina bosanma nedeni olabilecegi sorulmustur. Eslerin birbirlerini (bir
kez bile olsa) aldatmasi, eslerden birinin alkolik/kumarbaz olmasi, eslerin birbirine
koti muamelede bulunmasi, eslerden birinden kaynaklanan ¢ocuk sahibi
olunamamasi durumu, eslerin birbirinin ailesi ile geginememesi, erkegin evin
ekonomik olarak gecimini saglayamamasi ve kadinin ev islerini geregince
yapamamasi (s.57) gibi hususlar tespit edilmistir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin “Tiirkiye’de Aile Yapis1 Arastirmasi” (2011) sonuglarinda da 2006 yili
arastirma sonuclarinda oldugu gibi, bosanma sebebi olarak degerlendirilebilecek
davranig ve Ozellikler olarak ilk {i¢ sira; eslerin birbirlerini (bir kez bile olsa)
aldatmasi, eslerden birinin alkolik/kumarbaz olmasi, eslerin birbirine koti
muamelede bulunmasi olarak (s.231) tespit edilmistir.

Bosanmanin hizla artmasinin birgok nedeni vardir. Toplumsal ve kiiltiirel tim
degismeler ve bunlarin aileye yansimasi, bosanmalarin artigindan sorumlu tutulabilir.
Kentlesme hizina bagli olarak bosanmalar artmistir. Goriildiigii lizere bosanma
olaymin birgok sebebi olmasina ragmen bu nedenlerin en basinda aldatma, ilgisiz
davranma, siddet ve kotii muamele gelmektedir. Bu sebepler bazen tek basina
bosanmanin nedeni olabilirken bazen ise bir kaci bir araya gelmesine ragmen
bosanma ger¢eklesmeyebilmektedir. Bazi evliliklerle bu sebepler olmamasina
ragmen daha kii¢iik sorunlar karsisinda evlilik bitebilmektedir. Fakat bosanma her ne
nedenle olursa olsun negatif bir siireci beraberinde tagimaktadir dolayisiyla
arastirmanin devam eden kisminda bosanan ¢iftlerin ve onlarin ¢gocuklarinin bosanma
siirecindeki davranmis ve tutumlarina deginilecektir bu sekilde bosanmaya verilen
tepkiler de kavranacaktir. Bosanma siirecine etki eden faktdrler ve bosanma

stirecinde ¢ocuklarin verdigi tepkiler asamalara ayrilarak degerlendirilecektir.

1.3.Bosanma Siirecine Etki Eden Faktorler

Bosanma siireci incelendiginde bosanma birden bire degil, siire¢ icerisinde
olumsuz etkenlerin birikimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bosanma, esler icin de
kolay bir karar olmamaktadir. Her bosanma i¢in gegerli olmasa da ¢ogunlukla her es
bosanmadan olumsuz bi¢imde etkilenmektedir. Bosanma siireci sorunlarin en agir
yasandigi doénemdir. Ozellikle eslerin psikolojik olarak bosanmaya hazir olmama

durumunda bosanma, eslerde sok etkisi yaratabilir. Eslerden biri bile bosanmaya



hazir degilse bogsanmadan sonra depresyon, 6fke, saskinlik ve duygusal kararsizlik
yasayabilirler (akt.,, Fiyakali, 2008).

Bireyler tipki &liim gibi yas siirecine girebilirler. Ilk asamada hislerin
donmasi ve sok hali, ardindan kaybedilen kisiyi arama ve 6zlem g¢ekme, li¢lincli
asamada kisisel organizasyonun sarsinttya ugramasi, kendini organize edememe
goriiliir. Dordiincti asamada umutsuzluk, besinci agamada ise bir dereceye kadar
yeniden organize olma baglar. Yas siirecine eslik eden depresyonun cocuklu
ebeveynde belirgin bir ruhsal ¢okiintii yaratmasi ¢evresindekilere, dogal olarak da
cocuklarma ilgi ve duyarliligin azalmasina yol agar (Akar, 2005). Bu durum ayni1
zamanda bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarina karsi bir kayitsizlik yasamalarina da
neden olabilir ve c¢ocuklariyla istenilen diizeyde ilgilenmelerini engelleyebilir.
Eslerin evliliklerinin bitmesi onlart psikolojik agidan ¢ogu zaman olumsuz yonde
etkileyebilmekte ve ¢evrelerine karsi kayitsizlik durumu olusturabilmektedir.

Kendi hayatlarinin da yonetimini bazi zamanlarda kaybedebilmekte ve bu
durum depresyon gibi psikolojik sorunlara yol acabilmektedir. Ebeveynlerinde bu tiir
problemlerin bas gostermesi cocuklart da bu olumsuz siiregte daha fazla
etkileyebilmektedir. Hem dagilan ailelerinin soku hem de ebeveynlerinin yasadiklar
negatif ruh hali ¢ocuklara da yansiyarak bu donemi daha zor atlatmalarina neden
olabilmektedir. Eslerin bosanma olayindan sonra gosterdikleri tepkilere benzer
tepkiler ¢ocuklarda da goriilmektedir. Cocuklarda goriilen bu tepkilerin asamalarini
su sekilde siralayabiliriz:

1. Bosanmanin kabul edilmeyip inkar edilmesi

2. Bosanmay1 yaratan nedenlere 6fke duyulmasi

3. Ebeveynleri birlestirme ¢abasi i¢ine girilmesi

4. Depresyon ve ¢okiintli yaganmasi

5. Bosanma durumunun kabul edilmesi (Ozgiiven, 2000).

Cocuklar bu asamalardan gegerken karmasik ve yogun bir¢cok duyguyu ayni
anda i¢ ige yasayabilirler. Uziintii, kaygi, 6fke, giicenme, korku ve sugluluk bunlar
arasinda sayilabilir. Ayrica ¢ocuklarin bosanmadan sonra stresli bir doneme
girdikleri, bunun sonucunda da gelisimsel, duygusal ve davranigsal gerilik
gosterdikleri gézlemlenmistir (Spigelman, 1991).

Bosanmanin ardindan ¢ocugun baba ile goriisme sikligl, babadan gelen parasal ve
duygusal destek, egitim, kariyer ve sosyal iligkiler gibi konularda babanin tavsiye

ve yonlendirmeleri, hem ¢ocukluk hem de ergenlik doneminde ¢ocugun hayatini



olumlu yonde etkilemektedir. Bosanmanin baba-¢ocuk iliskisi {izerine etkilerini
inceleyen uzun siireli arastirmalar da, bosanma sonrasi baba-¢ocuk arasindaki
iliskinin niteligini ¢ocugun psikolojik gelisimiyle iliskilendirmistir. Bosanmay1
takiben birgok ¢ocugun babasi ile iliskisinde niceliksel ve niteliksel azalma
yasadigi ortaya konmustur (Amato, P. R., Gilbreth, G. J. (1999). Nonresident
Fathers and Children*s Well-Being: A Meta-Analysis. Journal of Marriage and
the Family, 61). Bosanma sonrasinda baba ile iliskinin gocugun psikolojik durumu
tizerindeki etkilerini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda Amato ve Gilbreth
(1999) konuyla ilgili 63 aragtirma incelemis ve bosanma sonrasinda babanin
cocuguyla ilgili bircok sorumlulugundan uzaklagtigini vurgulamistir. Bu bulgulara

gore, babanin sadece esinden degil “cocugundan da bosandig:1” ileri siiriilmiistiir.

Tiim bunlar cocugun babasi tarafindan daha az 6nemsendigi, daha az istendigi
ve daha az sevildigi gibi degerlendirmeler yapmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle
son yillarda ¢ocuklarin anne ve babalarin bosanma siirecinde ne hissettikleri,
beklentilerinin ne oldugunu belirlemek adina ¢ocugun bakis acisinin ve tanikliginin
kullanilmas: ile ilgili artan bir anlayis gelismis ve pek ¢ok iilkenin hukuksal
mevzuatinda bu konularin daha fazla énem kazandig1 gézlemlenmistir. Bu sebeple
cocukla goriisme teknikleri ve cocugun tanikliginin kullanilmasi ile ilgili ¢esitli
materyaller mahkemelerce de kullanilmaya baslanmistir. Bosanma siirecinin
cocuklar tizerindeki yansimalari, ¢cocuklarin yaslar1 ve gelisimsel diizeylerine bagl
olmakla birlikte her durumda psikolojik bir bozukluga yol actig1 sdylenemez (Billick
ve Perry, 1994).

Ayriligin hemen arkasindan gocuklarin gosterdikleri duygusal ve davranigsal
tepkiler, ozellikle okul Oncesi ¢ocuklarin ayrilma anksiyetesinin, anne babalar
tarafindan gocuklarin ayriliga kars1 verdigi duygusal bir tepki olarak algilanmaktan
cok, diger tarafla kurulan temasa karsi verilen tepki olarak goriiliir (Verduyn ve
Carlton Smith, 1995). Bosanma siirecinde yasanilan velayet ise bu siireci daha da
sikintili hale getirmektedir; ¢iinkii cocugun velayetini {istlenen kisi, intikam almak
veya ¢ocugunu kaybetmek korkusuyla, diger esin cocugu gdérmesini engellemek
isteyebilir (akt., Celikel, 2006). Bu gibi sebeplerden otiirii bosanmis ailelerin
cocuklart biiyiik bir stres yiikiiniin altina girebilmektedirler. Velayet alinmasi
durumunda ¢ocuk diger ebeveynini daha az gérmekte ve bu da ¢ocuklarin psikolojisi

negatif yonde etkileyebilmektedir.
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1.4.Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Amato (1993), geleneksel olarak iki ebeveynin ayni evde yasadigi (iki
ebeveynli) aile yapisinda yetisen ¢ocugun, bosanma sonrasi tek ebeveyn ile yetisen
cocuga gore daha iyi bir ortamda yetiseceginin dngoriildiiglinii belirtiyor. Bu bakis
acisina gore, hem anne hem de babanin ¢ocuk i¢in duygusal destek, pratik yardim,
bilgi, rehberlik ve denetleme gibi alanlarda 6nemli birer kaynak olduklar1 belirtiliyor.
Evde her iki ebeveyni ile birlikte yasamasinin ¢ocugun paylagsma, anlagsma ve
uzlagma gibi sosyal yetenekleri O0grenmesine yardimci oldugu soOyleniyor. Bu
baglamda, bir ebeveynin ¢ocukla birlikte yasamamasinin ¢ocugun sosyallesmesinde
sorunlara yol acabilecegi belirtilmektedir. Benedek ve Brown (1995), bir ¢ocugun
hayatinda ne anne ne de babanin yerinin doldurulamayacagini ve her iki ebeveynin
rollerinin birbirinin tamamlayicisi oldugunu; bu nedenle de ebeveynlerin birbirlerinin
yerlerini dolduramayacagini belirtmektedirler.

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin uyumu genellikle, sonuglar ve siire¢ agisindan
genis bir perspektifte incelenmektedir. Meta-analizler ve yapilan arastirmalar
gbzden gecirme ¢aligmalarinda 1960’11 ve 1970’11 yillarda daha ¢ok sonug yaklagimi
ve bosanmanin ¢ocuk tizerindeki stres veren etkileri tizerinde odaklanilmistir (Amato
ve Keith, 1991b).

Ailesinden gerekli destegi goremeyen c¢ocuklar igin arkadaslarin veya
biiyiikanne biiylikbaba gibi akrabalarin 6nemli destek kaynaklari oldugu; ancak tiim
bunlara ragmen c¢ocuklarin en fazla ebeveynlerinden destek bekledigi
belirtilmektedir.

Evliligin bitis siirecinde, ¢ogu ebeveynin hissettikleri kirginlik, ofke,
umutsuzluk gibi duygular nedeniyle, kendi dertlerine gomiilerek ¢ocuklarinin duygu
ve ihtiyaclariyla fazla ilgilenemedikleri belirtilmektedir. Ancak ¢ocuklarin bu siireg
hakkinda agiklamalara ve destege cok fazla ihtiyaglar1 vardir. Bosanma ebeveynler
tarafindan ¢ocugu en az etkileyecek hale getirilse dahi ¢ocuklarin iizerinde bir takim
etkiler yarattigi Ongoriilmektedir. Bunda ebeveynlerin cocukla olan iligkisi ve
takindiklari hal ve hareketler de biiyiik 6nem teskil etmektedir.

Devam eden boliimde bu etkilerden bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa ve
uzun siireli etkileri lizerinde durulmaktadir. Bu sekilde gegici ve kalict etkiler ortaya
konulmus olarak c¢ocuklarin bosanma siirecinde ne gibi tutumlar sergiledigi

belirlenmis olacaktir. Bir sonraki boliimde bosanmanin g¢ocuklar ilizerindeki kisa
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stireli etkileri degerlendirilecektir. Ailenin iiyelerinden olan ¢ocuklarin aile birliginin
dagilmasi durumunda verdigi tepkiler ¢cocuklarin psikolojisi ve gelecek yasamlarini

belirlemesi bakimindan 6nemlidir.

1.4.1.Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Kisa Siireli Etkileri

Laver ve Laver (1991), bosanmanin ¢ocuk {izerindeki kisa siireli etkilerinin
genellikle olumsuz oldugu ancak 6 ile 12 ay arasinda bir¢ok ¢ocukta bu olumsuz
etkilerin azalarak cocuklarin bosanmaya uyum saglayabildiklerinin goriildiglinii
belirtilmektedir. Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa siireli etkileri i¢cinde en fazla
goriilenleri, depresif duygu durum ve ige cekilmedir. Lengua ve ark. (1999),
ebeveynlerinin bosanmasinin {istiinden 2 yil ge¢mis olan ¢ocuklarin bosanmayla basa
¢ikmalarini incelemislerdir. Bosanmanin ardindan c¢ocuklarda en yogun goriilen
sorunlardan birinin sinirlilik, sorunlarla basa ¢ikamama, impulsivite oldugunu
bulmuslardir.

Bauserman (2002), ¢ocugun bosanmaya uyumunda velayetin dnemi iizerinde
durmaktadir. Ozellikle bosanma siireci ve bosanmanin hemen ardindan anne babanin
velayet konusundaki anlagmasi veya anlagmazliginin ¢ocugun uyumunu etkiledigini
belirtmektedir. Ozellikle anne-babanin velayeti paylasmasi durumunda, ebeveynler
arasinda catismanin az olmasi veya olmamasinin ¢ocugun bosanmaya uyumunu
arttirict  bir etkisi oldugu One siiriilmektedir. Butler (2002), ebeveynlerinin
bosanmasinin hemen ardindan yaslar1 7 ile 15 arasindaki 104 c¢ocukla bosanmanin
ardindan ¢ocuklarin lizerindeki etkilerini aragtirmistir.

Acikca gorililen sey, bosanmanin sadece yetiskinlerin yasadigi bir siireg
olmadig1 cocuklarin da ailede bu siire¢ icinde oldugudur. Ancak bu arastirmada
cocuklardan niteliksel bilgi toplanmis herhangi bir 6l¢iim yapilmamistir. Bosanmanin
hemen ardindan c¢ocuklarin kars1 karsiya kaldiklari ilk sorunlar, ailenin dagilmasi,
icinde bulunulan ¢evre ve kosullardaki degisikliklerdir. Bu donemin, adeta bir kriz
donemi oldugu goriilmiistiir. Wallerstein ve Lewis (2004), bosanmanin ardindan
cocugun ilk yasadigi duygunun sok ve mutsuzluk oldugunu; ayrica yalmzlik,
ebeveynlere 6fke ve sagskinlik duygularmin da ¢ok sik goriildiigiinii belirtmektedirler.

Bosanmanin yukarida agiklanan kisa siireli etkileri bir siire sonra hafiflese de

bu siirecin ne sekilde tamamlandig1 6nem tagimaktadir.
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2.1.Benlik Kavram

IKiNCi BOLUM

BENLIK SAYGISI KAVRAMI
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Benlik kavramini kisinin kendisine bakis agis1, kendisini zihninde temsil edis
bicimi olarak tanimlamak miimkiindiir. Ayrica, benlik kavrami bireyin kendisi ile
alakali algilamalarmmin, sahsi yorumlarinin, tecriibelerinin, gelecege dair
gergeklestirilecek hedeflerin, sosyal statliniin onun zihninde temsil edilisi ve zihinde
kavramsal ben olarak sekil almasidir (Aydin, 1996). Kisacasi benlik saygist kisinin
kendisini nasil degerlendirdigi ve gordiigii iken benlik ise kisinin kendisini ge¢misi
ve gelecegi de kapsayacak sekilde fikir ve mantik yapisi i¢inde nasil tanimladigidir

diyebiliriz.

Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bi¢imi olarak
tanimlanir. Bununla birlikte benlik bireyin zekasi, bedeninin sinirlari, degerleri,

yetenekleri ve potansiyel yapisi olarak da tanimlanmaktadir (Aksoy, 2001: 20).

Benlik kavrami, kiginin kendini anlamasina ve sinamasina iliskin gelistirdigi
goriigler olarak da tanimlanabilir. Kisinin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri
gercek benligini olusturur. Benlik, psikolojik agidan kisinin gevresini algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve c¢evresine tepkide bulunmasinda en
onemli dayanaktir (Kulaksizoglu, 2001: 98-99).

Kisi bugiin yalnizca diislinen, bilen bir varlik degil, aynt zamanda duyan,
isteyen ve yapan bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Insanc1 psikolojiden kaynaklanan
bu yaklasim, insanin kendi ¢abasi ile kendini yetkinlestirme giicline sahip oldugunu
ve insan davranigini temellendiren giidiiniin kendini gergeklestirme giidiisli, davranisi
etkileyen, denetleyen ana O6genin ise bireyin benlik kavrami oldugunu savunur
(Bilgin, 2001: 19). insanci psikolojiye gore insanin diisiinmekten &teye giden
eylemlerinin olmasi ve giidiilerinin olmas1 bunlar1 organize eden bir biitlinligiin yani

benlik kavraminin olmasini da beraberinde getirmektedir.

Benlik kavrami dogumdan itibaren gelismeye baslar. Cocugun saghg ve
bedensel durumu, benlik kavraminin biitinliigii lizerinde ¢ok onemli rol oynar.
Yasamin ilk aylarinda, benlik kavrami gelisiminin ilk gercek baslangici goriiliir.
Anne ve c¢ocuk arasinda goriilen sevgi ve sefkat gibi duygusal iletisim ilk
“seviliyorum, degerliyim” mesajini tagir. Cocugun olumlu duygularinin baglangici
anne ve babanin duygusal durumundan ve ¢ocugun fiziksel gereksinimlerine karsi

gosterdikleri ilgiden etkilenir. Psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi ¢ocukta giiven sevgi

14



duygularinin temelinin atilmasindan dolayr énemlidir (Ozer, 2001: 16). Benlik
kavraminin ailede olusmaya baglamasi aile i¢i iligkilerin niteliginin ¢ocugun benlik

gelisiminde etkili olmasina neden olmaktadir.

Psikanalizde benlik kavrami “ego” tabiri ile ifade edilmektedir. Psikanalizin
onciisii Freud, ilk ¢alismalarinda ruhsal hayatin bilingli ve bilingdis1 (unconscious)
boliimlerden olustugunu ifade etmistir. Daha sonra da id, ego ve siiper egodan olusan
yapisal bir kisilik kurami ortaya koymustur. Bu kuramda id, dogustan gelen gizil
gicleri ifade eder. Haz prensibiyle hareket eder. Refleks eylemler ve birincil
stiregclerden yararlanarak organizmadaki gerilimi gidermeye caligir. Gerilimi ortadan
kaldiracak objenin ya da kisinin zihinde imgesinin olusturulmasi anlamina gelen
“birincil siire¢” lerde hayal gliciiniin 6nemli bir islevi vardir. Ancak nasil a¢ bir insan
yiyecek hayal ettiginde, bu a¢higin1 gideremezse, birincil siiregler de gerilimi ortadan
kaldirmaya yeterli olmaz. Bu sebeple kisilik yapisinin ikinci sistemi olarak “ego”
ortaya ¢ikar. Ego, “gerceklik prensibiyle” hareket eder. Bu sebeple, ihtiyag objesi
bulununcaya kadar gerilimin bosalimi ertelenir (Freud, 2009: 71-87).

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetigkinligin ilk zamanlarinda son derece
onemli olan dinamik ve hayat boyu devam eden bir asama icinde gelisir. Diger
insanlarla iletisimden ya da kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle ig
diyalogumuzdan ¢ikar. Disiplin ve sevgi araciligiyla ana babadan, uygun eylemi
gosterme baskisiyla akranlardan ve bir¢ok olaylardan etkilenir. Buna karsilik ruh ve
beden sagligimizi, akademik basariyr ve meslek se¢imini etkileyebilir. Eger her sey
yolunda giderse ¢esitli parcalar birbiriyle karigir ve her seyi i¢ine alan bir benlik
kavrami olusur (Temel, Aksoy 2001: 21). Benlik kavrami zaman i¢inde olgunlasan
bir nitelik tasiyabilmektedir. Ebeveynlerin ve ¢evresel etmenlerin etkisiyle bir

biitiinliik durumu olusmas1 miimkiin olmaktadir.

Ergenlik doneminde geng, cocukluktan yetiskinlige gececektir. Benligin gelismesi
bakimindan ekonomik, sosyal ve cinsel yiizleri i¢inde ergenin yetiskin yasamina
girmesi onemlidir. Yetigkin olabilmesi i¢in gencin otonom bir kisiligin bulunmasi,
ekonomik bir bagimsizliga kavusmasi ve cinsiyetini kabul etmesi sarttir. Objektif
yasamdaki degisiklikler, gencin psikolojisine benlikte degisiklikler bi¢iminde

yansir. Psikolojik olarak bu yasamdaki degisikliklerin yarattigi sorunlar, 6zellikle
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gencin benligini etkiler (Semin, R. U. (1984). Genglik Psikolojisi. Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaynlari. 2.Bask1. Istanbul: Acar Matbaacilik.).
Benligin gelisim donemlerinde yasanilan deneyimler, net kararlar alabilme ve
kisinin kendine yetebilmesi psikolojik acgidan daha olumlu bir ilerlemenin

kaydedilmesine yardimci olacaktir.

Birey dogum 6ncesi donemden itibaren ¢ok ¢esitli uyaranlar alir. Uyaricilarin
yorumlanmasi ile algilar, basit algilarin soyutlama ve genelleme yolu ile
birlesmesiyle de kavramlar olusur. Bireyin kendisiyle ilgili isimlendirilmis, anlam
kazanmis ben algilari, basit ben kavramlarini olusturur. Basit ben kavramlari
birleserek karmasik ben kavramlarini olustururlar. Birbirinden farkli ¢ok sayida
ozelliklere iliskin ben kavramlari da birbirini etkileyerek, birbirleri ile birleserek 'ben

kavramlari sistemini' yani benlik tasarimin1 meydana getirirler (Kuzgun, 1988: 17).

Birbirinden farkli olan pek c¢ok sayida ozellige iliskin benlik kavramlar
birbirlerini etkileyerek, birbirleriyle birleserek bireyin kendisini farkli rollerde ve
farkli durumlarda nasil goriindiiglinden olusan "ben kavrami sistemini”
olusturmaktadir. Her bireyin gesitli sayida benlik kavrami oldugu sdylenebilir; ancak
bir tane benlik kavrami sisteminden bahsedilir. Literatiirde s6zii edilen "benlik
kavrami1" ya da "benlik tasarimi" budur. Bu sistem giiglii ya da zayif bir sekilde
yapilandirilmig olabilir (Cam, 1991: 23). Bu sistemin yapilanma sekli ve geligimi
cevresel faktorlerle de iligkili bir niteliktedir. Benlik kavrami, tiirleri acisindan

detayli bir bicimde agiklanabilmektedir.

2.1.1 Benlik Tiirleri
Benlik iki tir olarak incelenmektedir. Bunlar; olumlu benlik ve olumsuz

benlik olmak tizere kavramlastirilmistir. Devam eden boliimlerde bu tiirler hakkinda

detayli bilgiler verilecektir.
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2.1.1.1.0lumlu Benlik

Olumlu ve olumsuz benlik kavramlari bireylerin kendilerini ne sekilde
algiladiklar1 ile iliskilidir. Birey, kendisini zeki ve yeterli gordiiglinde bu kisinin
olumlu benlik algisina sahip oldugu anlagilmaktadir. Olumlu benlik algis1 gelistirmis
bireyler diger insanlarla iligkilerde de basarili olurlar. Diger insanlarla olan iliskilerde
bu tiir kisiler kendilerinin kabul edilecegini diisiinerek hareket ederler. Kendilerine
giivenleri tamdir ve kararlarindan emindirler. Bir grup icerisinde dinlemekten ziyade
konusmayi tercih ederler. Bu tiir kisiler kendi goriisleri diger insanlar tarafindan
benimsenmese dahi s6z konusu goriisleri acgiklarlar. Kisaca kendilerine giivenen,
mutlu, yasamdan haz alan ve basarili bireyler olarak toplumda yerlerini alirlar

(Kumbaroglu, 2013: 30).

Goriilecegi lizere insanlar olumlu benlik duygusu gelistirdiklerinde ¢ok daha
mutlu ve girisken olmaktadirlar. Bireyin kendisine giivenmesi, girisken ve mutlu
olmasi nedeniyle insanlar olumlu benlik algisina uygun hareketlerde bulunmay1
istemekte, olumsuz benlik duygusuna ait hareketleri azaltmay1 istemektedir (Kaner,

1995: 11).

Bu tiir, ifadelerden de anlasilacag: iizere bireyler, kendi i¢lerinde olumsuz
benlikten olumlu benlige gecis konusunda siirekli bir miicadele gostermekte ve
olumlu benlik algisina sahip olmaya c¢alismaktadirlar. Olumlu benlik yapis1 kisilerin
benliklerine 1iyi taraftan bakmalarim1 Ongorerek c¢evreye de bu olumlu tavri
yansitmalart ile ilintili olabilmektedir. Olumlu benligin yami sira olumsuz benlik
yapistmin da olugmasi olasidir. Izleyen béliimde olumsuz benligin &zellikleri

uzerinde durulacaktir.

2.1.1.2.0lumsuz Benlik

Olumsuz benlik gelistirmis olan bireylerin zihinlerinde devamli olarak kisilik

problemleri bulunmaktadir. Bu tiir kisiler yaygin olarak kabul edilmemis olan
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goriigleri acgiklamaktan korkarlar. Bu durum dalga gegilmekten korkmak,
dislanmaktan korkmak gibi nedenlerden dolay1 ortaya c¢ikmaktadir. Utangag bir
yapiya sahiptirler ve bu utangagligin farkindadirlar. Bu sebeple dis diinya ile olan
baglantilar1 ¢ok gii¢lii degildir. Yasadiklar1 bir gruba bagl olurlar ve bu grup
biinyesinde dikkat c¢ekici hareketlerde bulunabilirler. Fakat daima s6z konusu grubun
golgesinde yasamak zorundadirlar. Olumsuz benlik algisina sahip olan bireyler ne
kadar basarili olurlarsa olsunlar kendilerini siirekli olarak yetersiz géormektedirler
(Kumbaroglu, 2013: 30).

Olumsuz benlik yapisina sahip bireyler benliklerini negatif yonden gérmeye
egilimli olabilmektelerdir.

Benligin gelisiminde okul hayatinin da 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Zira bu
etkilesim ¢ift taraflidir. Okul hayatinda yasananlar, benligin olumlu ya da olumsuz
olusmasini etkilerken sahip olunan benlik okul hayatini etkilemektedir. Ozellikle
cocuklarin sosyal gelisimlerinde benlik kavrami belirleyici olmaktadir. Akyol ve
Sal’ya (2013) gore cocuklar cesitli nedenlerle giinliik yasamda pek c¢ok farkl
durumla kars1 karsiya kalabilir. Ogrenimlerine yatili okullarda siirdiirmek zorunda
olan ¢ocuklar farkli yasam kosullarina uyum saglama siirecinde, sosyal destekle i¢
ice olur ve sosyal destege ihtiya¢ duyarlar. Aile desteginden uzakta olmalari, okul
ortaminda yeterli destek alamamalari, kendilerini yalniz, degersiz hissetmelerine,
zay1f bir benlik gelistirmelerine neden olabilmektedir. Okul hayat1 kisilerin hayatinda
genis bir zaman dilimine yayilmasi agisindan benlik tiiriiniin belirlenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Okul hayatini1 yatili okulda tamamlayan 6grencilerin olumsuz

benlik gelistirmeye yakin olmalar1 bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Coskun ve Altay (2009) ise bu tiir sorunlar yasamamasi i¢in ¢dziim Onerisi
sunmaktadir. Yazarlara gore Ogrencilerin Ozellikle egitim ve mesleki anlamda
yasamsal kararlarin alinma asamasi olan lise yillarinda yabancilasmamalar1 ve
olumsuz benlik algis1 gelistirmemeleri igin, okul ortamlarinda psikolojik destegin
arttirtlmasi oldukga 6nem kazanmaktadir. Bu amagcla okul rehberlik ¢alismalar1t bu
amaca uygun olarak programlanmali ve uygulanmalidir.

Okullarda psikolojik danigmanlik hizmetlerinin daha kaliteli ve sikca
verilmesi bu sorunu ¢dzebilmekle beraber benlik tiirleri benligi olusturan unsurlar
dogrultusunda da sekillenmektedir. Benlik tiirleri baz1 temel unsurlar1 ortak olarak

icermektedir. Bir sonraki kisimda bu kavramin unsurlari agiklanacaktir.
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2.1.2. Benlik Kavram Unsurlari

Benlik kavraminin olusumu bir takim temel unsurlarin bir araya gelmesi ile
sekillenmektedir. Benlik unsurlarin1 benlik gelisimi, benlik kontrolii, benlik saygisi

ve benlik tutarlig1 olmak iizere dort baslik altinda inceleyebiliriz.

2.1.2.1. Benlik Tutarhhg:

Benlik kavraminin ikinci temel giidiisii, kisinin benlik tutarlilign (self-
consistency)'dir. Insanlar benliklerini degerlendirirken tutarli bir kognitif durumu
korumaya egilimlidirler. Benlik tutarligi teorilerinin en temel nosyonu bir bireyin
davraniglari, tutumlart ve diger insanlardan gelen bilgileri kabul ederek bir
degerlendirme yapmasidir. Benlik tutarligi, benlik kavramina uygun olarak davranma
giidiisine hizmet eder, insanlar benlik resimleri ile tutarli bir bigimde davranirlar
(Rosenberg, 1989).

Benlik tutarliligi kuramina gore, bireyin eylemleri ile kisilik 6zellikleri, deger
yargilari, inanglar1 vb. arasinda uyum ve istikrar bulunmaktadir. Bu kapsamda,
“Benlik imgesi, bireyin kendisi ile ilgili hissettiklerinin ve diisiincelerinin toplamidir.
Bu imaj gercekei olabilecegi gibi olagan dis1 veya ideallestirilmis de olabilmektedir
>’(Budak, 2000: 583). Benlik tutarliliginin gergek¢i ve mantikli bir biitiin olmasi
durumunda benlik i¢inde bir uyum ve diisiinceler arasinda biiyiik c¢eliskilerin
olmamasi gézlemlenebilmektedir.

Benligi olusturan bir diger unsur olan benlik kontrolii bir sonraki boliimde

aciklanmakta ve benligin yapisini anlamay1 kolaylagtirmaktadir.

2.1.2.2. Benlik Kontroli

Benlik kontrolii, benlik algisi, benlik kavrami, benlik saygisi gibi bireyin
kendisiyle ilgili degerlendirmeleri baglaminda olusan dolayisiyla i¢ ve dis diinyayla
iligkilerine verilecek tepkileri kontrol eden bir mekanizmadir. Moyer, bireyin

kendisini algilama bi¢iminin davranist kontrol ettigini ifade etmistir. Bireyin dis
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diinyayla iliskisi, kabul ve destek gdrme tutumlari sonucunda benlik sisteminin bir

parcasi olarak benlik kontrolii de gelismektedir (Ozyiirek, 1982).

Benlik kontrolii ¢ocuklarda ilk evrelerden beri beslenme diizeni, ayrilik,
korku, uyku ve tuvalete hiikkmetmesi olarak baglar. Ebeveynler bu agsamada, ¢ocugun
altindan kalkabilecegi kadar ve giivenli olarak onun karar vermesini saglamak tizere
ortamlar olusturarak, bagimsizligin1 kazanmasina yardimci olmaktadirlar. Cocugun
asirt  serbest birakilmasi destek ihtiyacin1 gidermez, ama asir1 kisitlama da
ebeveyn/cocuk catismasina yol acar. Optimal gelismenin saglanabilmesi igin
cocuklarin, hayal kirikligi yasadiginda bu liziintiiyii en aza indirmeyi, istekleri
ertelendiginde ve iiziintiili oldugu durumlarda kendini kontrol edebilmesi i¢in
tecriibeler yasamasi son derece 6nemlidir (Culbertson, Newman, Willis, 2003: 741-
764). Benlik kontroliiniin saglanmasi durumunda cocuklarin olumlu benlik tiirii
gelistirebilme olasiliklar1 artmaktadir. Bu unsurun olusabilmesi ¢ocugu gelisim
doneminde etkileyen cevresel faktorlerle yakindan ilintilidir. Benligin bir diger
unsuru olan benlik saygis1 bir sonraki boliimde incelenmektedir. Boylece benligin

niteliklerini kavramak kolaylagmaktadir.

2.1.2.3. Benlik Saygisi

“Benlik kavraminin, benlik imgesinin hosa gidip, kabul edilmesi benlik
saygisin1 meydana getirir. Benlik saygis1 (0z saygt) benligin duygusal yanidir. Benlik
saygisi, bireyin kendini sinamasi neticesinde vardigi, benlik kavramina yesil 151k
yaktiktan sonra olusan begeni halidir. Birey kendini eksik gorebilir, 6z elestiri
yapabilir, fakat kendisini tamamen olumlu goriip begenme ihtimali de
bulunmaktadir. Bireyin kendini begenmesi, kendi benligine saygi gostermesi i¢in ¢ok
onemli yeteneklerinin bulunmasi da zorunlu degildir. Ciinkii benlik saygisi, kisinin
kendini oldugu gibi begenmesidir. Kisinin kendisini degerli, begenilmeye ve
sevilmeye deger bulma halidir. Bireyin kendisini oldugu gibi kabullenmesini, 6ziine
giivenmesini gergeklestiren olumlu bir ruh hali durumudur (Aydin, 2010).

Benlik saygisi bireyin olusturdugu ortaya ¢ikan benligi kabul edip bu
benlikten keyif almasi olarak da anlasilabilmektedir. Benlik saygis1 benligi olusturan

unsurlarin en Onemlilerinden bir tanesi olarak degerlendirilebilmektedir. Benlik
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kavramimi agiklamak amaciyla konumuzun degiskenlerinden biri olan benlik

saygisint daha detayli incelemekte fayda goriilmektedir.

2.1.2.4. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygisi, kisinin nasil biri oldugu ve nasil bir kisi olmak istedigi
arasindaki farka dair ruh halini yansitir. Kendi benliginden memnun olmasi,
kabullenmesi ve kendiyle barisik olma durumudur (Yavuzer, 2000: 76). Benlik
saygisinin olusmasinda kisinin nitelikleri ve oOzellikleri ¢ogu zaman Onem
tasimayabilmektedir. Benlik saygisinin olugsmasinda kisinin kendisini oldugu gibi

kabul edip begenmesi daha biiyiik 6nem tagimaktadir.

Benlik  saygisi1  kisinin  benliginde  farkli  diizeylerde  kendini
gosterebilmektedir. Benlik saygisinin daha 1iyi kavranabilmesi amaciyla bu
diizeylerin agiklamasi onemlidir. Benlik saygisi kavraminin diizeyleri kisinin
hayatinda biiylik 6nem arz etmektedir bu yilizden bir sonraki kisimda bu diizeylere

deginilecektir.

2.1.2.5. Benlik Saygis1 Diizeyi

Benlik Saygisi degerini diisiik benlik saygist ve yliksek benlik saygisi
seklinde ay1rabiliriz. Diisiik benlik saygis1 bireyin kendine giiveninin ve saygisinin az
olmast demektir. Kendini eksik, yetersiz, deger ve saygi gormeye layik bulmama
durumudur. Yiiksek benlik saygisi ise bunun tersi bir durumdur. Yani kisi eksik
yanlarinin farkinda olsa bile kendini sevilmeye ve dnemsenmeye layik bulur. Benlik
saygist diizeylerin daha detayli agiklanabilmesi i¢in bir sonraki boliimde diisiik ve

yiiksek benlik saygis1 agiklanarak 6zellikleri ortaya koyulacaktir.

2.1.2.6. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygist diisiik olan kisiler, basaramama korkusu ve dislanma tehlikesi
sebebiyle riske girmek istemezler. Oz-saygis1 diisiik olan kisilerde hem kendileri
hem de digerleri i¢in degersiz bulma duygusu yogun bir sekilde bulunmaktadir.

Bu tiir kisiler, hem kendilerine karsi hem de diger tiim kisilere karst olumsuz bir
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tavir sergilemekte, benlik saygilarini korumak icin kendilerini gelistirmek adina
ve yiikseltmek i¢in sergilenmesi gereken eylemlerden uzak dururlar. Onlar bunun
yerine kiigiik rakiplerle rekabet etmek ve bu yoldan karsilastirma yaparak
kendilerini 1yi hissetmek gibi stratejileri uygulamakta ya da dolayli yoldan kendi
degerlerini yiikseltmeye ¢aligmaktadirlar. Netice itibariyle, diisiik 6zsaygiya sahip
kisiler kendileri hakkinda olumlu, iyi diisiinmek istemektedirler (Soytetir, 2005 ,
Benlik ve Kisilerarasi Iletisim S: 227-257).

Fakat bunu gergeklestirme yollar1 benliklerini oldugu gibi kabul edip begeni
duymak yerine bagka kisilerin durumlariyla kiyas yapmak seklinde kendini
gosterdiginden benlik saygilarinin diisiik olmaya devam etmesi olasidir. Bunun

yaninda benlik saygis1 yiiksek bireylerin ise tutumlari ¢ok daha farklidir.

Benlik saygis1 yiiksek bireylerin psikolojik 6zelliklerine deginilmesi
gerekirse; genellikle kendilerini degerli, olumlu, sevilmeye layik kisiler olarak
gordiikleri; hatalarina kaygilanarak zaman harcamak yerine sorunlara ¢dziim bulma
becerilerine giivendikleri; digerlerinin iyi yonlerini goérme ve gereksinimlerini
dikkate alma egiliminde olduklart saptanmistir. Dolayisiyla onlar, hem kendileri hem
de cevreleriyle barigik kimseler olup kendilerine yapilan elestirileri olumlu bir
sekilde kabul ederler. Benlik saygis1 diisiik kisiler ise; kendilerini ¢ekicilikten uzak
ve basarisiz kimseler olarak algilarlar, kendilerine ve yeteneklerine giivenmezler,
yasadiklar1 sorunlarin bagkalarindan kaynaklandigina inanirlar, elestiriyr hakaret
olarak kabul ederler. Yine bu kimseler, kisisel hata veya yetersizliklerinden dolay:
aldiklar1 gorevde diisiik performans gosterdiklerinde bundan rahatsizik duyup
tedirgin olduklar1 gézlenmistir.

Konuyla ilgili literatiir gostermektedir ki yiiksek benlik saygisi; bireyin
psikolojik sagligin1 olumlu, diisiik benlik saygisi ise olumsuz etkilemektedir
(Plummer, 2011: 25-26). Yiiksek ve diisiik benlik saygisi biitiiniiyle kisinin kendi
benligini nasil degerlendirdigi ile alakalidir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler
benliklerini daha olumlu yonde degerlendirirken diisiik benlik saygisina sahip kisiler
ise benliklerini daha negatif bir tutum ve kiyaslama yoluna giderek
degerlendirmektedirler.

Yiiksek benlik saygist ile diisiik benlik saygisina sahip kisiler arasindaki

farklar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.Yiiksek Benlik Saygisi Ile Diisiik Benlik Saygis1 Arasindaki Farklar

Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Insanlar

Benlik Saygis1 Diisiik Olan Insanlar

e Kendilerine saygil duyulmasini
isterler. Beceri, davranis, cinsellik ve
goriintigleri olumludur.

e Gozlemlensin ya da gozlemlenmesin
esit performans sergilerler.

o Elestirildiklerinde savunmaya
gecmezler ve atilgan davranirlar.

e [ltifatlar1 kolaylikla kabul ederler.

e Performanslarin1  gercek¢i  olarak
degerlendirebilirler.

e Kurumlarinda aktiftirler.
e Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar.

e Genel olarak hayatlarindan
memnundurlar.

o Gilglii bir sosyal destek sistemleri
vardir.

e Kendilerini kontrol edebilirler

e Insanlardan elestirmelerini
beklerler. Beceri, davranis, cinsellik
ve goriiniisleri negatiftir.

e (Gozlemlendiklerinde  daha  az
performans sergilerler.

e Elestirildiklerinde savunmaya
gecerler ve pasif davranirlar.

e [ltifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar.

e Performanslarim1  gercek¢i olarak
degerlendiremezler.

e Kurumlarinda pasif ya da smrh
hareket ederler.

e Otorite figiirlerine kars1 rahat
degildirler.

e Genel olarak hayatlarindan
memnun degillerdir.

e Zayif bir sosyal destek sistemleri
vardir.

e Distan kontrol edilirler.

Kaynak: Beril Tufan, Siileyman Yildiz, Geri Déniis Siirecinde Ikinci Kusak:

Almanya’dan Dénen Ogrencilerin Benlik Saygilari ve Ruhsal Belirtileri. Ankara:

Hacettepe Universitesi Yaymlari, 1993: 11-12

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere yiliksek benlik saygisina sahip ve diisiik benlik

saygisina sahip bireyler arasinda algisal ve davranissal agidan ciddi farkliliklar

bulunmaktadir. Diisiik ve yiliksek benlik saygisini belirlemede bu kistaslar

uygulanabilmektedir. Kisi kendi davranis ve tutumlarini gézlemleyerek yiiksek ya da

diisiik benlik saygisina sahip oldugunu belirleyebilmektedir. Benlik saygisinin diizeyi

benlik saygisinin gelisimi ile ilgilidir. Calismanin sonraki kisminda benlik saygisinin

gelisimi incelenecektir.
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2.2.Benlik Saygisinin Gelisimi

Dogumdan itibaren kendisinin merkez oldugu diisiincesinden uzaklagmaya
baslayan bebek, uyumlu bir yetiskin olmak i¢in gelisme gosterir. Sosyallesme
bebegin baska insanlara tepki vermesiyle baslar ve hayat boyu devam eder.
Yetigkinin davranislariyla bebegin kazanacagi giiven arasinda iliski vardir. Bebek
ebeveyn tarafindan ne kadar ¢ok ilgi goriirse, bakilirsa, onlar1 izleme sans1 da artar ve
bu izlenimlere tepki verir. Kisacasi ¢ocugun sosyal iliskilerinin nasil olacagi ilk

yillardaki 6grenmelere baglidir (Kulaksizoglu, 2001: 73).

Cocugun benlik saygis1 diizeyinin gelismesinde hayatinin ilk yillarindan
itibaren sevilme, korunma, benimsenme ve kendine uygun islerde basarili olabilme
gibi temel ihtiyaclarin uygun Olcililerde karsilanmasinin biiyiikk 6nemi vardir
(Baymur, 1994).

Benlik kavraminin gelisme siireci ailede baglamakla birlikte bu siire¢ cocugun okula
baslamasiyla hiz kazanir. Okula baglayan ¢ocuk bdylece toplumun agirligini ilk kez

ciddi bir bi¢cimde tizerinde hisseder.

Glasser (1969), ¢cocugun bir insan olarak sevgi ve deger gereksiniminin temel
oldugunun, Ogretmenler tarafindan yeterince anlasilmamasinin ¢ocuklarin
basarisizligina sebep oldugunu sdyleyerek 6gretmenin ¢ocugun hayatindaki 6nemini
belirtmektedir. Ona gore 6gretmen bu ihtiyaci karsilayabilirse gocugun benlik saygisi
duygusunu besleyecektir ve ¢ocugun basarisiz bir kimlik olusturma riskini ortadan
kaldiracaktir. Ogrencilerde 6. smiftan itibaren, basarisizhigin arttid1 goriilmektedir.
Bunun 6nemli nedenlerinden birisi, 68retmen - 6grenci iligkilerindeki yakinligin
giiclesmesi, 6gretmenlerin 6grencilerin giiclii ve zayif yonlerini bilmemeleri sonucu
onlardan daha gergekci bir basar1 beklememeleri olarak goriilmektedir. Olusan bu
durum benlik saygisinin gelisiminde ¢evresel faktorlerin de ne kadar Onemli
oldugunu gozler Oniine sermektedir. Cocugu c¢evresindekiler tarafindan anlasilip
kabul gormesi benlik saygisini ylikseltirken tersi bir durumda benlik saygisinin da

diismesi olas1 bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sonugta bireyin benlik saygisinin gelisimi dogumu ile baslaylp hayati
boyunca yasadigi deneyimler, 6grenmeler, ailesi ve cevresi tarafindan kabuliinden
etkilenen bir siirectir. Fakat yine de benlik saygisi kiginin kendi benligini ne yonde
degerlendirdigi ile de bagintili olabilmektedir.

Benlik kavraminin gelisimi, kisinin ¢evresi ile olan iliskilerini algilayis
bicimlerine gore sekillenen dinamik bir siirectir. Yasantilarini algilayis bigimi, diger
insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme ihtiyacindan
onemli 6l¢iide etkilenmektedir. Ozellikle, kendisine yakin olan kisilerin tutumu onun
icin ¢ok Onem tasimaktadir. Kisi kendisini mutlu eden ya da hayal kirikligina ugratan
farkli olaylar neticesinde, kendine deger verme duygusu gelistirmektedir. Bu duygu

ogrenilerek gelistirilmektedir (Gegtan, 1993: 42).

Giirel (2007)’in  ergenlerin benlik saygis1 gelisimlerini inceledikleri
arastirmalarinda anne-baba egitim diizeyi yiikseldikge benlik gelisiminin olumlu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ benlik saygisinin gelisiminde ebeveynlerin
oynadigi roliin ne kadar ciddi oldugunu ortaya koymaktadir. Benlik saygisinin

gelisiminde bir diger 6nemli siireg ise ergenlik donemidir.

Ergenlik doneminde benlik gelisiminin yeterli olmamasi, daha sonraki
yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol agabilmektedir. Bu da ardindan
saldirgan ya da ige doniik davramislar getirebilmektedir. Ergenlik donemi, benlik
kavrammin O©ne gectigi bir cagdir. Ergen kendi diisiince ve sezgilerini
degerlendirmeye baslamaktadir. Bu donemde fiziksel gelisimler, degisimler, gelecek
kaygisi, ergenin sorunlarinin odak noktasini olusturmaktadir. Ayrica fiziksel
goriiniimle ilgilenme, kendini begenme duygusu cok yogundur. Genglik cagi
bagimsizlik ¢agidir. Ergenin bagimsizligini elde etmesinin gii¢ olup olmamasi biiyiik
Olclide, c¢ocukluk doneminden itibaren aile ig¢indeki etkilesim Oriintiisiine
baglanmaktadir (Aksoy,2001: 76). Kisacas1 benlik saygisinin gelisimi gocukluk,
ergenlik donemlerindeki ¢evresel faktorlere ve ailenin ¢ocuga karsi tutumuna bagh
olabilmektedir.  Cesitli aragtirmacilar  benlik  saygisini  farkli  agilardan
degerlendirebilmektelerdir. ~ Sonraki iki  bolimde bu  yaklasimlardan
bahsedilmektedir.
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2.3.Rosenberg’e Gore Benlik Saygisi

Rosenberg (1965)'in 5046 lise Ogrencisi ile yaptifi arastirmada sosyo
ekonomik durumun benlik saygisinda etkili oldugunu saptamistir.

Benlik saygisinin, bireyin sahip oldugu aile, ebeveynler, tahsil durumunu,
meslekleri, ekonomik durumlari, gibi daha pek ¢ok faktorle alakali olabilecegi
diisliniilerek incelemeler ortaya konulmustur. Benlik saygisini olumlu veya olumsuz
etkileyen durumlar inceleyen arastirmalar sonucunda su sonuglara varilmistir

(Yavuzer, 2000 :18).

e “Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviye benlik tasarimin etkiler.

e Ergenin cinsiyeti, onun benlik saygisin1 etkiler.

e Babanin meslegi ya da anne-babanin egitim diizeyi ile gencin benlik saygisi

arasinda bir iliski vardir.

e Anne-babanin ilgisi ile gencin benlik saygisi arasinda iliski vardir.

e Akademik basar1 benlik saygisini etkilemektedir.

e Okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan

ogrencilerin benlik tasarim diizeyleri yapmayanlarinkine gore daha ytiksektir.

e Anne-baba ile ilgili durumlar genglerin benlik saygisini etkilemektedir.

e Aile icinde kardes sayis1t ve dogum sirasi ile benlik saygisi arasinda iligki

vardir.”

Rosenberg' in arastirmasinin sonuglaria gore benlik saygisi ¢evresel etkenlerle
yakindan iliskilidir. Kardes sayisi, maddi durum, ebeveynlerin egitim diizeyi benlik
saygisini farkli yonlerden etkilerken kisinin kendi nitelikleri de benlik saygisinda
belirleyici faktorlerden olabilmektedir. Cinsiyet, akademik basari, spor yapma
durumu gibi faktorler de benlik saygisinin  diisik veya yiliksek olmasini
belirleyebilmektedir. Yani benlik saygist bu arastirmanin sonuclarina gore hem
bireyin kendi secimlerine hem de gevresel faktorlerle yakindan iligkilidir. Bir diger
benlik saygist yaklasimi ise Coopersmith’e aittir. Bir sonraki boliimde

Coopersmith’e gore benlik saygis1 agiklanmaktadir.

2.4.Coopersmith’e Gore Benlik Saygisi
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Benlik saygist genel bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilir, anlik degisen
bir tutum degildir, uzun siire degismeden kalabilmektedir. Ancak yasantinin farkl
alanlarma, cinsiyete, yasa ve farkli rollere gore degisebilir. Ornegin biri kendini
O0gretmen olarak cok degerli, bir futbolcu olarak orta diizeyde degerli, bir ressam
olarak degersiz gorebilir. Bu durumda kisinin genel benlik saygisinin diizeyi onun
cesitli alanlardaki algiladig1 yeteneklerini 6znel olarak degerlendirmesi sonucunda
olusur. Bu nedenle Coopersmith benlik saygisi kavraminin igerisinde okul, aile,
akran grubu, genel sosyal aktiviteler gibi farkli etkinlik alanlarimi dahil etmistir
(Aksaray, 2003: 132). Yani Coopersmith’e gore benlik saygisi farkli sosyal ve
mesleki alanlara gore farklilik gosterebilmektedir. Bu alanlarin kimisinde diisiik
seviyede benlik saygis1 gozlemlenirken kimisinde ise yiiksek diizeyde benlik saygisi

ile karsilasilabilmektedir.

Benlik saygisi diizeyinin bireyin hayatinda olusturdugu etkiler géz Oniine
alindiginda bu diizeyi yiiksek tutmanin ne denli 6nemli oldugu acik¢a goriilmektedir.
Bu noktada Deborah Plummer'in gozlemlerini ve klinik deneyimlerini aktardig:
kitabina g6z atmak yerinde olacaktir. Plummer, arastirmasinda, toplumsal ve
duygusal mutlulugun temelinin yedi dnemli 6geye dayandigini ve bunlarla saglikli
bir benlik saygisina ulasilabilecegini gostermektedir. Plummer'e gore benlik
saygisinin saglikli diizeyde olmasi yedi 6geyi saglamlastirir, gelistirir. Ogeler sdyle
siralanmaktadir (Plummer, 2011: 25-26):

e Kendini tanima: "ben kimim" ve "toplumdaki yerim neresi" sorularina yanit
arama.

e Kendisi ve Otekiler: Baskalariyla isbirligi yapma, olaylara bir bagkasinin
goriis agisindan bakma, baskalarin goriislerine karsi saygili ve hosgoriilii
olmay1 6grenme.

e Kendini kabul etme: Giiciiniin ne oldugunu bilme, zorluk c¢ektigi alanlar
tanima. Fiziksel goriinlisiinden rahatsiz olmamay1 6grenme. Bunu yapabilmek
icin hata yapmanin dogal oldugunu ve bazen dogrularin bu yolla
Ogrenilecegini de kabul etme.

o Kisisel yeterlilik: Yasamini kendisinin yOnetebilecegine ve karsilasilan

zorluklarla bas edebilecegine inanma.
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e Kendini ifade etme: Kendini ifade ederken yaratici olma, kim oldugunu ifade
edecek farkli yollar1 segme.

e Ozgiivenli olma: Sorun ¢6zme konusunda farkli yontemler deneyebilecek
daha ¢ok bilgi ve beceri sahibi olma.

e Kendinin farkinda olma: Gegmis ve gelecekle ilgili olumsuzluklar i¢inde

biriktirmek yerine tiim dikkatini simdiye ve burada olmaya verebilme.

Goriiliiyor ki benlik saygis1 duygusunun yeterli olmasi; bilgi ve beceri sahibi
olma, gerceklerle etkin bigimde yiizlesebilme, toplumsal destek arayisi ve gelecege
giiven duyma, kendisi ve bagkalariyla barisik olma gibi daha uyumlu davraniglarla
birlikte goriiliir. Buna karsilik benlik saygisi diizeyinin yetersizligi, kosullar1 olumsuz
degerlendirme, olumsuz davramig sergileme tavir ve davranislariyla iliskilidir.
Plummera gore benlik saygisinin yedi 6gesi belirlenmis olup bu 6gelerin olumlu
yonde olmasi halinde yiiksek seviyede bir benlik saygisi meydana gelmektedir. Bu
yaklagimda ¢evresel faktorlerden ¢ok kisinin se¢imleri dogrultusunda belirlenen bir

benlik saygisindan bahsetmek miimkiindiir.

2.5.Cocuk ve Ergenlerde Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendini nasil gordiigiinii gosteren bir kaygidir. Benlik
kavramimin begenilip kabul edilmesi benlik saygisin1 olusturur. Benlik saygisi,
kisinin kendini sinamasi neticesinde ulastigt benlik kavramini onaylamasindan
kaynaklanan bir durumdur. Lewin benlik saygisini, hayat bir sahne olarak kabul
edilirse, bireyin oyunun niteliginden ve oynadigi rolden doyumu olarak
tanimlamaktadir (Aksoy, 2001: 22-24). Oynanan rolden doyum ise yasa Ve
gelisimsel dénemlere gore farklilik gosterebilmektedir. Ornegin genglik déneminde
benlik saygis1 farklilik gosterirken yetigkinlik caginda daha degisik bir yonde
ilerleyebilmektedir.

Genglik ¢ag1 insan hayatinin en coskulu, en degisken donemi olarak ¢ok
eskiden giiniimiize kadar c¢esitli diisliniir ve bilim adamlarinin dikkatini ¢gekmistir. Bu
yas grubu hizli biiylime gelisme ve degismelerin oldugu bir dénemdir. Bunlar

bedensel, ruhsal ve sosyal alanda olmaktadir. Genglik ¢ag1 bir anlamda kimlik arama,
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kendini kanitlama, bagimsiz davranmaya caligma evresidir. Bu kimligini kazanmak
icin ¢aba gdsteren geng, yetiskinken arzu ettigi ve bekledigi gliven duygusunu
goremezse huzursuz olur. Cocukluk caginda olusmaya baslayan ve genglik ¢aginda
gelisen benlik kavrami, dogal olarak dogustan gelen hislerin ¢evreden etkilenmesi ile
sekillenmektedir. Benlik saygisi ise benlik kavramin1i duygusal boyutunu
olusturmaktadir. Bu duygusal boyut yas ile yakindan iligkilidir. Farkli yas
gruplarinda  benlik  saygisimin  gelisimin = ayr1  tasarimlarda  ilerledigi

gozlemlenebilmektedir.

Yas ile benlik saygisinin iligkili oldugu, yasin biiyiidiikge benlik saygisinin
gelistigi goriilmektedir. Ergenler ¢ocuklarda goriilen benlik saygisinin, kiigiik
yaslarda olan cocuklardan daha yiiksek oldugu goézlemlenmektedir. Rosenberg
(1967) benlik saygisinin 12-13 yaslar civarinda ¢ok az oldugunu, asil 14 yasindan
sonra, yetiskinligin ilk evresine dogru gelistigini belirtmektedir (Akt. Kneckt,
Keinanen, Kiukanniemi, Knuttima, 2001: 176). Bu ¢alismalar benlik saygisi ile yas
arasindaki baglantiy1 ortaya koymaktadir. Ergenlerin benlik saygilarinin ¢ocuklara
gore daha yiliksek bir seviyede olmasi ise benlik saygisinin gelisimsel bir olgu
oldugunu gosterebilmektedir. Bu boliimde ulagilmak istenen nokta olan ¢ocuklarda

benlik saygisinin gelisimi ve bu gelisimde etkili olan noktalar belirlenmistir.

UCUNCU BOLUM

DEPRESYON VE COCUKLARDA DEPRESYON KAVRAMI

Arastirmanin bu boéliimiinde c¢ocuklarda goriilen depresyon konusunu

aydinlatmak amaci ile depresyon belirtileri, depresyonu agiklayan kavramsal
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modeller, anne baba tutumlarinin 6nemi Ve bosanan anne babalarin depresyon
konusu ile iliskisi agiklanacaktir. Bosanma ve benlik kavraminin arasindaki iliski
dolayisiyla bosanan ailelerin ¢ocuklarinda depresyon goriilebilmektedir. Diisiik
benlik saygisina yol agabilecek ebeveynlerin bosanma durumu g¢ocugun benlik
gelisiminde Onemli bir rol oynayabilmektedir. Cocuklarda depresyonun ortaya
cikmasinda bu olayin etkisi goriilebilmektedir.

Cocuklarda goriilen depresyon farkli sebeplerden kaynaklansa da ortak
belirtilere ve etkilere sahiptir. Cocuklarda goriilen depresyonun tanimini ve

Ozelliklerini incelemekte fayda goriilmektedir.

3.1. Depresyon

Depresyon depresif bozukluklarla kendini gosteren bir psikolojik
rahatsizliktir. DSM V’ e gore depresif bozukluk alt gruplari; “Major depresif
bozukluk, distimik bozukluk, yikici duygudurumu diizenleyememe bozuklugu,
premenstriiel disforik bozukluk, madde / ilag kaynakli depresif bozukluk, baska
medikal duruma bagimli depresif bozukluk, diger belirtilen depresif bozukluk,
tanimlanmamis depresif bozukluk”seklinde ifade edilmistir (DSM 5, 2013).

Cocuklarda goriilen depresyon diizeyini 6l¢mek i¢in 6l¢ekler gelistirilmistir.

3.1.1.Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi (CDO)

Ergenlerin depresyon diizeylerini belirleyebilmek i¢in Kovaks (1981)
tarafindan gelistirilen ve Oy (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cocuklar igin
Depresyon Olgegi” kullanilmustir. Oy (1991)’iin gergeklestirdigi uyarlama calismasi
cercevesinde yapilmis olan gecerlik ¢alismalarinda 6l¢iit bagintili gegerlik ¢alismasi
yapilmis ve Cocukluk Depresyonu Dereceleme Olgegi puanlari ile korelasyonu .61;
olarak bulunmustur. Yap1 gecerligi ¢caligmasinda 59 6grenciyle DSM-III tan Olgiitleri
kullanilarak, depresyona yonelik ruhsal goriisme yapilmistir. Klinik olarak depresyon
tanisi alan, ancak Olgege gore depresyon tanisi almayanlarin orani, %66.67, klinik
olarak depresyon tanis1 almayan ancak dlgege gore depresyon tanisi alanlarin arani
%12.50, 6l¢egin dogru tan1 koyma orani ise %84.75 olarak bildirilmistir. Psikiyatri
klinigine bagvuran depresyon tanist almis 8, depresyon tanist almamis ancak diger

psikiyatrik tanilar almis olan 42, (toplam=50) ¢ocugun, Cocuklar i¢in Depresyon
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Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve depresyon tanisi alanlarin daha
yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Glivenirlik ¢caligmasinda ise 6lgek, 380 6grenciye
ilk uygulamadan bir hafta sonra ikinci kez uygulanmis ve test-tekrar test giivenirligi
.80 olarak bulunmustur (Oy, 1991). Celikkaleli, Giindogdu ve Kiran-Esen (2006)
Ergenlerde Yetkilik Beklentisi Olcegi’nin uyarlama g¢aligmasinin dlgiit bagintili
gecerlik calismast icin toplanan verilerden CDO’nin i¢ giivenirlik katsayis1 79 olarak
hesaplamiglardir. Bu arastirma kapsaminda yapilan analizde olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir. Olgegin puanlamasinda ise maddelere 0 ile 2
arasinda degisen puanlar verilmektedir. B, E, G, H,I, J, L, N, O, P, S, U, V maddeleri
ters olarak puanlanan maddelerdir. Bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde
edilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 54’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu,
depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gosterir. Olgege gerek kalmadan
da bazi belirtilen ¢ocugun depresyonda oldugunu belirtebilmektedir. Siradaki

kisimda bu belirtiler agiklanmistir.

3.1.2.Cocuklarda Goriilen Depresyon Belirtileri

Cocukluk cagi depresyonu, ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyiyle orantili
olarak belirti gostermektedir. 6 yasa kadar ¢ocuklar dili etkili bir bigimde
kullanamazlar. Bu dénemde cocugun yiiz ifadesi, ¢evresiyle uyumu, beden durusu,
istahinda azalma, gibi belirtilerle kendini gosterir.

Cocugun dil gelisimi ile birlikte duygularini daha i1y1 ifade etmeye baslar.
Ayrica okul ¢ocugun islevselligi hakkinda bilgi alabilmek i¢in 1yi bir kaynak olmaya
baslar. Zamanin ¢ogunu okulda gegiren ¢ocugun davraniglart 6gretmeni tarafindan
gozlemlenerek yasitlart ile kiyaslanabilir. Bu donemde depresif belirtiler gosteren
cocuklar Ogretmenleri tarafindan fark edilirler. Depresyon aile i¢inde yayilma
gosteren bir durumdur. Bu nedenle depresyonu olan ¢ocuklarin en az bir
ebeveyninde depresif oldugu goriiliir. Ve bu durum ¢ocugun depresif belirtilerinin
taninmasint  zorlastirabilir. Ebeveynleri g¢ocugun depresyonun fark etmekte
zorlanabilir ya da gocuk depresif davranis yapisini model alabilir. Bu donemdeki
cocuklar daha ¢ok sikildiklarmi dile getirirler, huzursuzluk uykusuzluk, mutsuzluk,
cevreye ilgi kaybi gibi davraniglarda goriilebilir. Bununla birlikte iizgiin goriintim,
aglamaya yatkinlik, hareketlerde yavaslama, monoton ses tonu, umutsuz ve caresiz

davranis s6z konusudur. Kendilerini olumsuz kelimelerle anlatabilirler "Ben
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aptalim", "ben koétliylim", "ben basarisizim", "kimse beni sevmiyor" gibi ifadeler
kullanabilirler. Okul basarilar1 azalir, en sevdikleri okul dis1 etkinliklerine bile
katilmada isteksizlik gosterebilirler. Fiziksel olarak siklikla karin ve bas agrisi
gortliir. Geg ¢ocuklukta depresyon daha ¢ok diisiik 6z giiven ile birliktedir. Cocuk
kendisi ile ilgili hayal kiriklig1, apati, irritabilite ve konsantrasyon giicliiglinden sz
edilebilir. Kendini tehlikeye sokacak davranis ve 6z kiyim diisiinceleri de olabilir.
Puberte ile birlikte depresyonun yayginligi kizlarda erkeklere gore artis gosterir
(Weller ve ark.1996). Ergenlik depresyonunun belirgin 6zelliklerinden biri irritabilite
ve Ofkenin varligidir. Ergenlerde psikososyal, bilissel yap1 ve bas etme yetilerinin
yeterince gelismemis olmasi 6fkelerini davraniglarini karsilagtirma yapamamalarina
hatta sebepsiz Ofkelenmelere sebep olabilir. Ergenler, icinde bulunduklar1 déonem
itibariyle duygu, diisiince ve iliskilerinde ani degisiklikler yaparlar. Depresyondaki
ergenler bu degisiklikleri daha hizli yasayabildikleri gibi, yetiskinlere benzer sekilde
sosyal geri ¢ekilme, ilgi ve etkinlikte azalma, arkadas iliskilerinde bozulma, okul
basarisinda diisme, okul ve evden kagma, madde ve alkol kullanma egilimi ile intihar
diisiince ve girisimleri gibi depresyon belirtileri gosterebilirler (Tamar, Ozbaran,
2004). Bu depresyon belirtileri diisiince bozukluklari, duygusal sorunlar, davranissal
sorunlar, fizyolojik sorunlar olmak iizere siralanmaktadir. Ilerleyen boliimlerde bu

konular detayl1 bir bi¢imde agiklanmustir.

3.1.1.1.Diisiince Bozukluklar:

Depresyondaki cocuklar genellikle diisiince bozukluklar1 yasarlar. Bu
bozukluklar depresyonun onemli 6zelliklerindendir. Beck’in ‘Biligsel Depresyon
Teorisi’, Martin Seligman’in ‘Ogrenilmis Caresizlik Teorisi’ bu cesit diisiince
bozukluklar1 teorilerine 151k tutmaktadir. Belirtilmesi gereken depresif kisinin bakis
acis1 gercek durumlarla baglantili olmayabilecegidir. Buna, diisiincelerin kisisel
fenomenal dogas1 denilmektedir. Boyle halleri deneyimleyen ¢ocuklar arkadaglariyla
zaman gecirmeye ve iyi vakit ge¢irmeye layik olmadigini tasarlamaktadir. Bir seyler
elde etmek, hediye ve odiil almak ya da basarili olmak i¢in yeteri kadar iyi
olmadigim1  diigtiniirler. Bazi durumlarda kendini umutsuzluga birakabilir.
Baskalarinin suglar1 i¢in sorumluluk yiiklenebilirler. Bircok vakada cocuklarin

kendilerinden tamamen bagimsiz bir konuda kendilerini sucladiklari ortaya ¢ikmistir.
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Cocuklar, bu suc¢luluk duygusunun etkisiyle ¢ofu zaman goriiniislerinden,
yiirliylislerinden, konusma ve giilimsemelerinden utanirlar. Kendilerini stirekli
elestirir ve siirekli ne derece kotii olduklarin1 vurgularlar. Bir¢ok durumda fiziksel
olarak kendilerini kotii hissederler, diisiinme ve konsantrasyonu azalir, bu sorunun
etkisindeki ¢cocuklar 6dev yapamama, gayret gosterememe ve kendisi adina bir karar
verememe gibi bir durumda kalirlar. Okulda 06grendiklerini, konsantre
olamadiklarindan 1iyi anlayamazlar. Tiim bunlarin yaninda intihar ve O&liim
diistinceleri tasirlar. Bazilar1 6lmek ister, bazilar1 da kendilerini nasil 6ldiireceklerini
distiniir (Miller, 2002: 31- 37). Kisacasi diisiinsel sorunlar ¢ocugun depresyon
sirasinda aklina gelen kendisine zarar veren ve olumsuz disiincelerin meydana

getirdigi ruh halidir.

3.1.1.2.Duygusal Sorunlar

Depresif durumun en Onemli belirtisi her giin duygulanim bozuklugu
yagsamalaridir. Bireyler kendilerini yorgun, bunalmis ve {iziintiilii hissederler. Cogu
zaman da aglama krizlerine yakalanirlar. Kimi zaman farkinda olmadan tizgiin bir
yiiz ifadesi takinirlar. Cocugun duygulari mutlu olaylar yasaniyor olsa bile
lizlintliliyse degismeyebilir. Sonraki semptom eglenceli faaliyetlerden zevk
alamamaktir. Cocuk normalde ¢ok hoslandigi seyler yapmak istemeyebilir. Bunun

sebebi ¢ocugun eglenmeye hakki olmadigini diistinmesidir (Miller, 2002: 31-37).

“Bilissel terapide, duygu durumlarda siiren temel inanglar, diinya ve
cevre ile ilgili olusan islevsiz diisiincelerin sorunlart dogurdugu
belirtilmektedir” (Sahin, 2015: 4).

Duygusal sorunlar ¢ocugun depresyon durumundayken deneyimledigi
negatif duygulardir. Bu negatif duygular beraberinde negatif diisiinceleri de

tasimasi agisindan diisiinsel sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir.

3.1.1.3.Fizyolojik Sorunlar
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Depresyon sirasinda rahatsiz  olunabilecek bircok psikolojik siireg
bulunmaktadir. Semptomlar genellikle biinyeseldir ¢iinkii fiziksel fonksiyonlarla
ilgilidir. Biinyesel semptomlar, bu durumun Onemli bir yOniinii gosterir. Ana
fizyolojik fonksiyon bozukluklari, depresyonun yalnizca c¢evresel etkilerden
kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda kismen biyolojik oldugunu gostermektedir. Bu
stire¢ icerisinde ¢ocuk asir1 kilo kaybi1 ya da tam tersi olarak asir1 sismanlama
yasayabilir. Bu aym1 zamanda istah azlig1 ya da fazlalig1 olarak da degerlendirilir.
Cok kii¢iik cocuklarda normal beklenen kiloya ulasilamamasi da bir semptom olarak
algilanabilir. Bir diger semptom da uykusuzluk ya da agir1 uyuma istegi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Uykusuzluk yasayan ¢ocuklar hi¢ uyuyamama veya gece uyanip bir
daha da uyuyamamaktan sikayet etmektedirler. Diger durumda ise ¢ocuk normal
uykusunun haricinde giin i¢inde ve gece uyuma istegi duymaktadir. Son semptom
asir1 yorgunluk ve bitkinliktir. Bu rahatsizlik sirasinda ¢ocuk siirekli yorgun olmakta,
motive olamamakta, viicudunda siirekli agr1 ve sizilar yagamaktadir (Miller, 2002:
31-37). Cocuk depresyondayken viicudu bazi semptomlar gostererek tepki
gosterebilmektedir. Bu fizyolojik sorunlar depresyonun neden oldugu bazi
belirtilerdir. Depresyon kavramini agiklayan farkli modellerden de bahsetmek

miimkiindiir, bu modeller siradaki kisimlarda agiklanmaktadir.
3.1.3.Depresyonu Aciklayan Kuramsal Modeller
Depresyonu agiklayan iki temel kuramsal modelden bahsetmek miimkiindiir

bunlar, Beck ve Seligman’nin olusturdugu modellerdir. Sonraki bdliimlerde Beck ve

Selligman’nin bu kuramsal modelleri detayl1 bir bicimde agiklanmaktadir.

3.1.2.1.Beck’in Bilissel-Davranissal Modeli

Biligsel davranis¢c1 kuramlar ¢ocugun inanglarinin roliiniin  dnemini

vurgularlar. Cocugun inanclar1 ile davranislart arasinda olusan tutarsizliklar
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depresyona yol acabilir. Beck’in depresyon teorisi biligsel faktorlerin 6nemini
vurgular. Temel olarak iki 6nermeyi ele alir:
a)Bir sendrom olarak depresyon

b)Teshis olarak depresyon

“Bilissel model, islevsiz diisiincenin (hastamn duygu durumunu ve davranisin
etkileyen) tiim psikolojik bozukluklarda yaygin oldugunu savunmaktadir”
(Sahin, 2015: 3).

Beck affektif bir tepkinin kisinin kendi deneyimlerini olusturma sekline gore
ortaya c¢iktigina inanir. Depresif bireyde kognisyon negatif bir sekilde
yapilandirilmistir. Yani diger bir deyisle olaylar1 gorme ve degerlendirme sekli hatali
ve saptirilmis bir sekildedir. Beck kognitif ticlitye depresyonda 6nemli bir rol atfeder.
1) Kendisine bakis acisi: Depresif kisinin kognitif semalarinda yetersizlik,
beceriksizlik ve kendini degersiz bulma vardir. Kotii deneyimler yasadiginda tiim
bunlar1 kendisine mal ederek kendisini igse yaramaz biri gibi gérmeye baslar.

2) Diinyaya bakis agis1: Cevrenin kendisinden asir1 beklentisi oldugu izlenimi i¢inde
olan kisi karsisina ¢ikan engelleri de basa cikilamaz engeller olarak gormektedir.
Cevre ile olan iliskilerini basarisizlik, mahrum edilme ya da degersizlestirilme gibi
yasamaktadir.

3) Gelecege bakis acisi: Depresif kisinin negatif isleyisi gelecekle de iligkilidir. Bu
kisi yasadig1 zorluklarin ve aci ¢ekmesinin sonsuza kadar siirecegine inanir. iste bu
yiizden de gelecekle ilgili olarak olumlu bir beklentisi yoktur. Gelecekte zorluklar,
sikintilar, hayal kirikliklar1 ve yetersizlikler onu beklemektedir. Bu tarzdaki semalari
olan kisi umutsuz bir tutum i¢inde olacaktir.

Beck’e gore olumsuz kognitif {iglii ile ilgili en 6nemli sey tim bu olumsuz
degerlendirmelerin saptirilmis, gercek dis1 ve de mantiksiz olmalaridir. Kisi olaylar
hakkinda diisiindiiglinde ya da olaylar1 yorumladiginda bu {g¢liiyli temel almasi
sonucunda depresif belirtiler gostermeye baglayacaktir. Beck modelinde,
depresyondaki ¢ocuklarin sahip olduklar1 uygunsuz diisiinceler ve inanclar bilgiyi
islemelerinde sorun yaratmaktadir. Bu inanglara 6rnek verecek olursak: kendileri,
cevreleri ve gelecekleri ile ilgili negatif diisiinceleri sayabiliriz. Gelen her yeni bilgi
inanglarina gore yorumlanir ve inanglari da diinyanin tehlikeli ya da kendilerinin
beceriksiz oldugu seklinde yapilandirildiklart i¢in onlar i¢in gelecekle ilgili de bir

timit yoktur. Giinliik hayatta karsilarina ¢ikan olaylar1 {iziintii verici ve umutsuz
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olarak yasadiklar i¢in genellikle mutsuz olurlar. Fazla genellestirme (belirli bir olay1
tiim olaylara uygulama) ve kiiglimseme (olumlu bir olay1 degersiz bulma) seklindeki
yanlis kognitif stillere sahiptirler (Beck, 1987). Bilissel ii¢liide depresyona sebep
olan ii¢ diisiince tipi Ozetlenmistir. Birincisi kisinin kendi ile ilgili olumsuz
¢ikarimlarda bulunmasi, ikincisi ¢evresi ile ilgili olumsuz ¢ikarimlarda bulunmasi ve
sonuncusu ise kiginin gelecegi ile alakali olumsuz 6ngoriilerde bulunmasidir. Daha
sonraki yillarda depresyon teorisini gézden geciren Beck depresyonda sosyallik ve
bireysellik adindaki iki kisilik boyutunun 6nemli bir rolii oldugunu dile getirdi.
Sosyal olan kisiler digerleriyle olumlu iliskiler kurarak yakinlik, bagimlilik gibi
ihtiyaclari olan kisiler olarak tanimlaniyorlardi. Sosyal olarak bagimli olan bireyler
otekiler tarafindan reddedilmeye karst cok duyarli olduklari icin daha giivenli
oldugunu diisiindiikleri kalict iliskileri ariyorlardi. Bireysel davranislar ya da diger
bir deyisle daha bagimsiz olanlar ise kendileri baz1 amaglar1 6nlerine koyuyorlardi.
Bu kisiler daha yonlendirici olup hedeflerine ulagmalarini engelleyebilecek her tiirlii
kisitlamalara kars1 ¢cok duyarli olabiliyorlardi. Bu kisiler 6tekilerin ihtiyaclarina karsi
kayitsiz bir tavir i¢cinde oluyorlardi. Sosyal olan grup ise otekiler tarafindan takdir
gorme ihtiyaci iginde olan kisilerdi. Beck bu iki tipin depresyonu farkli bir sekilde
yasadiklarina inanityordu. Bagimsiz olan tipte kisi daha bagimsiz olmak igin
insanlardan uzaklasiyor, yardimi reddediyor ve giicliikler i¢in kendini sugluyordu.
Yogun bir sekilde kendi kendini elestiriyor ve bunun sonucunda da depresyona
giriyordu. Kognitif sapmalar1 yenilgi ve basarisizlik ile ilgili semalardi. Bu kisiler
intthar girisiminde bulunduklarinda daha aktif olan atesli silahlar1 tercih ediyorlardi.
Boylece kendisine ve Otekine olan diismanligini agik¢a ifade etmis oluyorlardi.
Depresyona yol acan faktorlerin baginda amaglarin1 yerine getirememe ve
basarisizlik yer aliyordu. Diger gruptakilerin depresyonu ise oOtekilerin yardimina
thtiyag duyma, onlardan destek gorme arayisi icine girme, onlarin kendisini
rahatlatip giiven vermelerini bekleme seklinde ortaya ¢ikiyordu. Kisi kendini yalniz
hissediyor ve otekilerin onu begenmedigini diisiinerek depresyona giriyordu.
Kognitif sapmalar kaybin geri doniilmez gibi yasanmasindan dolay1 duyulan kaygi,
takdir edilmenin kaybedilmesi ve sosyal olarak tercih edilmemeleri s6z konusudur.
Intihar girisimleri daha pasiftir. Beck ilk tiptekilerin endojen depresyon ikinci

tiptekilerin de raktif depresyon gecirdiklerinden bahseder (Beck, 1987).
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Beck’in biligsel davranigsal modelinde goriildiigii iizere bireysel ve sosyal olmak
tizere iki tip depresif insan bulunmaktadir. Bu iki tipin depresyonlarmi farkli
yasadiklarini belirtmistir ve biligsel {icliiden bahsetmistir.

Biligsel davranis terapisi degisik egitim seviyeleri ve ekonomik diizeye sahip
olan geng ve ¢ocuklarda da uygulanabilmektedir. Giiniimiizde birinci basamak tedavi
merkezleri ve diger saghk kurumlari ve okullar, meslek programlart ile
hapishanelerde kullanilmaktadir (Sahin, 2015: 3)

Biligsel- davranig¢1t modelin dikkat ¢ektigi konu ise tiim bu olumsuz diisiincelerin
dayandigi kognitif temel aslinda mantiksiz ve hatalidir. Kisi ¢ikarimlarint gergekei
bir temelde yapmadigindan sorunlar fazla biiyiitmeye kisisellestirmeye egilimli bir

yapt sergilemektedir.

3.1.2.2.Depresyonun Gelisiminde Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Seligman modeli depresyon olusumu konusunda ortaya atilmis diger bilissel
gore bir deney hayvani kafesine kapatilip alttan elektrik soku gibi can yakan ve
hayvanin kontrol edemedigi bir uyaran verildiginde kurtulma davranigi gosterip
kafesinden ¢ikmaya calisan hayvan zaman i¢inde bunu basaramadigini anlayacak ve
kontrol edemedigi bu uyaran karsisinda caresizlik durumu yasayarak kendisini
birakip olayr kabullenecektir (depresyon). Burada su etkenlerin rolii olabilecegi
diistintiliir:

a) Hayvan caresizligi 6grendigi i¢in nasil olsa kontrol edemem duygusu iginde

kontrolii saglamak i¢in gerekli ¢gabay1 gostermez (motivasyon eksikligi),

b) Uyarana karsi duygusal tepkisi azalmig olup boyun egici tutum igine

girdiginden ¢aba gostermiyor olabilir (duygusal eksiklik),

c) Tepki-sonug iligkilerini gorememeye bagli olarak kontrol edebilecegi

durumlar da artik tantyamaz hale gelir (¢agrisim eksikligi).

Iste bu noktalardan yola ¢ikarak, insanlarda depresyon olusumuyla ilgili
benzer aciklamalar getirilmeye calisilmistir. Eger bir kisinin ¢ocuklugundan beri tiim
girisimleri engellenmisse her seferinde hayal kiriklig1 yasamissa, her tiirlii ¢abasina
ragmen istedigini elde edemeyip hep c¢aresizlik duygular1 yasamissa yasaminin daha

sonraki doneminde de karsilasacagi herhangi bir olayda da ‘“nasil olsa bunun
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istesinden gelemem” duygusuyla kendini depresyona birakabilecektir (LaGrange ve
ark. 2008).

Selligman’in 6grenilmis ¢aresizlik modelinde depresyonun sebebi ¢evresel
gibi goziikse de tam olarak cevresel degildir. Ciinkii ulasilan genelleme hatali
diistinme Orneklerindendir ve kisinin olayla yanlis baglanti kurmasina neden
oldugundan depresyonu devam ettirmektedir. Kisi olaylarla kurdugu baglanti
semasini degistirebilse depresyon yasanmama olasiligi vardir. Yani oOgrenilmis
caresizlik modeli sadece dis etkenlere bagli degil ayn1 zamanda igsel etkenlerden

dolay1 meydana gelmektedir.
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3.4.Algilanan Anne-Baba Tutumlar

En kiigiik toplum birimi olarak tanimlanan aile dogumdan once baslayan ve
yasamin sonuna kadar insan lizerindeki etkisini gosteren bir kurumdur. Ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkisi dogum 6ncesinde baslar. Ornegin ailenin ¢ocuk isteyip istememesi,
cocugun hayatini, ilk izlenimini ve ¢evresiyle olan duygusal iletisimini 6nemli
ol¢iide etkileyebilir. Cocugun ilk sosyal deneyimlerinin edindigi yerin aile oldugu
diisiiniirsek, cocuga yoneltilen davranis ve tavirlarin sosyallesme siirecinde ne kadar
bliylik bir 6nem tasidig1 ortaya cikar. Cocuk aile icinde sosyal bir birey olmayi
Ogrenirken ayn1 zamanda kisiliginin olusmasi i¢in gerekli olan 6zdesimi aile igindeki
tiyelerle gerceklestirir (Yavuzer, 2000: 135).

Kulaksizoglu (2002: 120)’ na gore ¢ocuk yetistirme tutumlart toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltlire farkliliklar gosterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasinda
da farkliliklar gosterebilir. Bir toplumda, her sosyo-ekonomik grubun kiiltiiriine ve
kendi degerler sistemine sahip oldugu disiniiliirse, farklt sosyal siniflardaki
ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirirken farkli tutum ve davraniglar gosterecegi
sOylenebilir. Kulaksizoglu (2002) ile birlikte Yesilyaprak® da (1988) c¢ocuk
yetistirme yontemlerinin 6nemini vurgulamistir.

Yesilyaprak (1988: 8)’a gore anne- baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim;
cocugun davranislarin1 bigcimlendirirken ayn1 zamanda gelecekteki davranislari
tizerinde de etkili olur. Cocukluk doneminde anne- babanin ilgi, sefkat gdstermesi,
amaglarina ulagmada yardimci olmasi ve tutarli bir disiplin uygulamasinin, ergenin
i¢gsel denetimli olusunda olumlu bir etkisi oldugu goriiliirken; koruyuculuk, fiziksel
ve duygusal cezalandirma, basari i¢in baski yapma davraniglarinin ise olumsuz etkisi
oldugunu saptamigtir.

Baba davranislari ile ergenin denetim odagi arasindaki iliski “koruyuculuk”
davranig1 disinda anne davranisi ile ayn1 yonde bulunmustur. Argun (1995: 75)
arastirmasinda anne- babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ortaokul 6grencilerinin
denetim odag iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gbre anne-baba tarafindan sefkat goren, davranislar1 6diillendirilen, memnun edilen,
bagimsiz davraniglar1 desteklenen, tutarli disiplin uygulanan ¢ocuklarin digerlerine
gore daha igsel denetimli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak; anne —baba-

cocuk iliskileri, kisiligi ve bir kisilik boyutu olan denetim odagini belirleyen en
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onemli degiskenlerden biridir. Depresyona yatkinligin olusmasinda aile biiyiik 6nem
tagimaktadir, ailedeki tutumlar, davranis modelleri ve destekleme seviyesi ¢gocugun
benlik gelisimde de biiylik rol oynayarak depresyona yatkinliginda belirleyici bir
temeldedir. Bu yiizden siradaki boliimlerde ailenin depresyon {iizerindeki roliine
deginilecektir. Daha sonrasinda da anne Ve babanin bireysel rollerine yer
verilmektedir. Anne ile babanin aile yapisinda farkli rol ve gorevler iistlenmeleri ayri

halde degerlendirilmelerine yol agmuistir.

3.2.1.Cocugun Psiko-Sosyal Gelisiminde Anne-Baba-Cocuk iliskilerinin Rolii

Toplumsal yap1 icerisinde ¢ekirdek 6zelligi tasiyan ailenin insan yasamindaki
O6nemi, cocukluktan itibaren ihtiya¢ duydugu sevgi, sefkat, ilgi ve bakimi
bulabilecegi en dogal ortam olmasindan ileri gelmektedir. (Bulut, 1993: 1). Diinyaya
geldigi andan itibaren ¢evreye uyum saglamaya calisan ¢ocuk i¢in en biiyiik destek
ailesinden, anne-babasindan gelir. Cocuk anne-babadan baslayarak ¢evresindekileri
taklit ederek dogrular1 ve yanlislar1 6grenir, ilk sosyal deneyimlerini edinir. Kisilik
yapist biiyiik 6l¢iide ailede sekillenir (Basar, 1997: 21; Tiirkoglu, 1997: 78-82).

Aile ayni zamanda, ¢ocugun topluma ve yasama uzanmasinda bir koprii
gorevi gormektedir. Aile icindeki iliskiler ve deneyimler aile disindaki iliskileri
belirlemektedir. Ailenin diger fertleriyle bir arada yasama aslinda sonraki yasama ve
toplumsallasmaya hazirhik yapma niteligindedir (Cakici, 2006: 10). Bireyin
yasamindan doyum almasi ve yasadigi topluma uyumlu bir kisi olarak yetismesi igin
kisilik gelisiminde ve davranislarinin bi¢imlenmesinde en etkili kurum olan ailenin
giiclii olmasi, toplumun da gii¢lii olmasini saglayan énemli bir etkendir. Ciinkii birey,
ilk sosyal deneyimlerini ailede yasar ve bireye davranig kazandiran en 6nemli kurum
ailedir. Saglikli bireylerin olugmasi ancak icinde yasanilan ailenin islevlerinin
saglikl1 bir bigimde yerine getirilmesiyle miimkiindiir. Islevlerini saglikli bir bigimde
yerine getiren aile, bireyin ruhsal gelisimini saglayarak ve davraniglarini
bicimlendirip yonlendirerek toplumun kiiltiir degerlerinin sonraki kusaklara
aktarilmasina katki saglar (Bulut, 1993: 20; Duyan, 2003: 51).

Cocuk aile rol model olarak ebeveynleri gordiigiinden ebeveynlerle cocugun
iletisimi ¢cocugun benlik gelisim ve benlik saygisinin belirlenmesi acisindan biiyiik
bir onem tagimaktadir. Cocugun psiko-sosyal agidan gelisiminde bu iliskinin dogru

ve saglikli kurulmasi ¢ocugun depresyona girme olasiligini da diisiirebilmektedir.
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3.2.1.1.Anne-Cocuk iliskisinin Onemi

Dogumdan hemen sonra bebegin ilk etkilesimde bulundugu kisi annesidir.
Dogumla baglayan bu etkilesim sonraki donemlerde de devam eder. Aclik , uyku ,
temizlik ve korunma gibi ihtiyaclar1 anne tarafindan karsilanmakta , annenin bebek
icin onemi sadece fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasi ile sinirlandirilmamalidir.
Dogdugu andan itibaren sicaklik ve sevgiyi hissetmek isteyen bebek ilk
yakinlasmasmi da anneyle yasar (Cagdas, 2003: 25). Bebeklik donemi insan
yavrusunun en aciz oldugu, bakima en muhtag¢ oldugu donemdir. Bebeklikte gelisim
acisindan en Onemli rolii oynayan birey annedir. Okul Oncesi donem, bedensel,
zihinsel, duygusal, sosyal ve kisilik gelisimin en hizli oldugu yillardir. Ilk yillarda
anneye pek cok gorev diismektedir. Ilk haftalarda bebek ve anne birbirlerini ayr1 bir
kisi olarak degil kendi viicutlarinin bir uzantisi olarak algilar (Cagdas, 2003: 25).

Bebek ve annesi dogumdan sonraki 2 - 3 giin ic¢inde birbirlerine uyum
saglayarak birbirlerinden haz duyan bir ikili olurlar. Ik giinlerde beraberligin en
yogun anlar1 beslenme zamanlari olmakta, annesinin memesini emen bebegin
heyecani anneye de yansimakta ve anneyi siit vermeye hazirlamaktadir. Anne a¢ olan
bebegini emzirerek rahatlatirken, bebek de annesinin dolu memesini bosaltarak onun
rahatsizligint gidermektedir. Anne — c¢ocuk beraberliginde fiziksel temas c¢ok
onemlidir. Annesinin kucaginda meme emen bebek onun sicakligini ve kokusunu
hissederek ihtiyaci olan duygusal besini almakta, boylece anne - bebek iletisiminin
temelleri atilmaktadir. Ozellikle ilk iki yilda olmasi gereken yakinligin
gerceklesmemesi ileride birtakim davranis problemlerinin sebebi olabilmektedir
(Gander ve Gardiner, 2001: 310).

Anne ile ¢ocuk arasinda 6zel bir iliski vardir. Anne ¢ocuk i¢in birtakim
deneyimler olusturmakta, cocuk da bu esnada ihtiyaclarini karsilamayi, gerilimlerini
yatistirmayr 6grenmektedir. Anne heniiz istikrarli olmayan bir diinyada ¢ocuk i¢in
giiven, huzur ve anlayis kaynagidir ( Donmezer, 2001: 29 — 30 ). Bebegin fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterince karsilanmasi temel giiven
duygusunun gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bebeklik doneminde annenin
bebeginin ihtiyaclarin1 karsilamadaki dengeli ve kararli tutumu saglikli bagin

kurulmasini, temel gliven duygusunun yerlesmesini saglamaktadir. Hayatin ilk
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yillarinda bebegin psikososyal gorevi giivenmeyi Ogrenmektir. Anne ile iligkiden
dogan giiven duygusu ileride kurulacak iligkilerin de temelini olusturmaktadir
(Yavuzer, 2003: 15).

Anne ¢ocuk i¢in i¢inde yasanilan diinyanin yorumlanmasi ve toplumun temsil
edilmesinde ilk Ornektir. Cocugun cevresindeki nesne ve olaylarla kurdugu iliski
annesiyle iligkisine gore bigimlenmektedir. Cocuk annesinin gozetimi altinda yakin
cevresini kesfetmekte, nasil hareket edecegini gozlemektedir. Boylece ilk bilgilerini
taklit ve 6zdesim yoluyla edinir. Anne oksayarak, besleyerek ve oynayarak kurdugu
diyalogla cocugun doyumunu saglar, aralarindaki kopriiyl pekistirir (Yavuzer, 2003:
16).

Cocuk dogdugu andan itibaren annesiyle baglantili yasar. Amact hep bu bagi
ayakta tutmaktir. Anne ¢ocugun yasaminda énemli yere sahiptir. Toplumsalligin ilk
tohumlar1 erken yillarda ilk kez anne sayesinde atilir (Ozdiker, 2001: 70). Sosyal
iligkilerin gelisiminde annenin rolii biylktiir. Saglikli anne - c¢ocuk iletisimi,
cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini, baskalariyla olumlu iligkiler kurmasin
saglar. Cocugu ile olumlu duygusal etkilesim icinde olan annelerin ¢ocuklar
digerlerine gore daha uyumlu kisilik gelistirmektedir (Flannagan ve Hadee, 1994:
40). Cocuk ilk bilgileri anneden dgrenir. Ozellikle iletisim yeteneginin gelismesinde
anne etkilidir. Kullanilan dil ve iletisim sayesinde ¢ocuk yeni kavramlar edinerek
sosyal iliskileri Ogrenmekte, diger insanlarla zihinsel etkilesime girmektedir
(Donmezer, 2001: 31). Cocuk hangi yasta olursa olsun bir sorunla karsilastig1 zaman
yol gosterecek, destekleyecek bir yetiskin arar. Bu, genellikle ¢cocugun 6rnek aldigi,
hayranlik duydugu bir bireydir. Yaklasik ilkogretim cagina kadar kiz veya erkek
cocugun goziindeki ideal insan annesidir ve onunla 6zdesim kurma egilimi vardir
(Omeroglu, 1996: 64).

Anne — ¢ocuk iligkisinin saglikli olmasi, dogumun ilk giinlerinden itibaren
aralarinda gelismeye baglayan gilivenli baglanma ve daha sonraki donemlerde
yasanacak saglikli kopmayla ilgili olmaktadir. Anne bir ¢ocugun hayatinda basindan
beri yer alan bir figiir oldugundan kurulan bagin da sik1 ve gii¢lii olmasi, cocugun
psiko- sosyal gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu agidan bakildiginda
cocuklarda goriilen depresyonun anne c¢ocuk iligkisinin saglikli kurulmadig

durumlarda artmasi1 beklenebilmektedir.
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3.2.1.2.Baba-Cocuk Iliskisinin Onemi

IIk yillarda bebegin bakimi genellikle anne tarafindan yapildigi ve anne
zamaninin ¢ogunu bebegiyle gecirdigi i¢in literatiirde anne - bebek iliskisi tizerinde
daha ¢ok durulmustur. Ancak, babalarin da bebekleriyle bir baglanma yasadiklar1 ve
gelisimlerinde onemli rol oynadiklart bilinmektedir. Teknolojik ve ekonomik
gelismeler aile yapisinda, bireylerinin gorev ve sorumluluklarinda degismelere neden
olmaktadir. Ekonomik sartlarin agirlagsmasi, teknolojideki gelismeler, kadinin egitim
diizeyinin artmasi, kadinin isgiicline duyulan ihtiyaci arttirmig, annenin is hayatina
atilmast babanin gorev ve sorumluluklarinda degigsmelere neden olmustur. Baba
ailenin ge¢imini saglamanin yani sira ¢ocuklarin bakim ve egitiminde de énemli rol
oynamaya baslamistir (Cagdas, 2003: 35).

Baba - bebek arasinda duygusal bir bag kurulabilmesi i¢in fiziksel temas
saglamasi, kucagina alarak ilgilenmesi, bakiminda bazi sorumluluklar {istlenmesi ve
oyun etkinliklerine katilmasi gerekir. Baba 0Ozellikle erkek cocugun maskiilen
(erkeksi) davranislari kazanmasi agisindan onemlidir. Erkek cocuklar babalariyla
Ozdesleserek erkek gibi davranmayi 6grenmekte, biligsel gelisimi ve okul basarisi
etkilenmekte, babasiyla yakin iliski kuran erkek ¢ocuklar olumlu gelisim
gostermektedir (Yavuzer, 2003: 23).

Ailenin ge¢imini saglamast ve esine karsi davranislari, babanin g¢ocuk
tizerindeki dolayli etkileridir. Anne - baba arasindaki iligkilerin 1yi olmasi anne -
cocuk iliskisini de olumlu yonde etkiler. Anne - baba iligkisi saglikli degilse anne bu
boslugu doldurmak i¢in biitlin ilgisini ¢ocuguna yoneltip asir1 koruyucu bir tutum
gelistirerek bagimsiz bir kisilik gelistirmesini engelleyebilir. Babanin c¢ocuguna
dokunmasi, konugsmasi, oyun oynamasi, onunla ilgili kararlara aktif olarak katilmasi
ise direkt etkileridir (Cagdas, 2003: 37).

Cocuklarin ebeveynlerinden ne istedigiyle ilgili yapilan bir arastirmada
cocuklar aile yasamlar1 ve anne — babalartyla iliskileriyle ilgili verdikleri cevaplarda
anneleriyle gereginden ¢ok vakit gegirdiklerini (%28) ve babalariyla ise ¢ok az vakit
gecirebildiklerini (%35) soylemislerdir. Bu da baba — ¢ocuk iliskisinin ve ¢ocuklarin
baba algilarinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir (Galinsky, 2001: 24-28).
Babalar da bebekleri ile bir baglanma yasanmakta ve bu bebeklerin gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Dogumda bulunan ve bebegini tutmasina izin verilen

babalar, bebeginin dogumunda bulunmayan babalara gore bebeklerine kars1 daha
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giiclii bir baglanma gostermislerdir. Babalar da g¢ocuklarinin tepkilerine anneler
kadar duyarhdirlar ve bebekleriyle daha ayricalikli bir iligski kurarlar ( Gander ve
Gardiner, 2001: 312).

Babalarin yasadigr baglanmanin g¢ocugun hayatina yansimalar ilgi ve
sevgisini gosterebilmesi sayesinde gerceklesmektedir. Cocuguna zaman ayirabilen
babalarin ¢ocuklar1 onlart rol model alabilmekte ve saglikli iletisim kurma
olasiliklar1 artabilmektedir. Bir sonraki boliimde anne baba iligki detayli bir bicimde

incelenmektedir.

3.2.2.Anne-Baba Tutumlarina iliskin One Siiriilen Modeller

Ebeveynlik, ¢ocugun hayatta kalmasini ve gelismesini garantiye almayi
amaglayan hareketler olarak tanimlanmaktadir (Houghughi, 2004). Bu amag
dogrultusunda anne ve babanin birbirleriyle kurduklari iletisim biiyiik Onem
tagimaktadir. Asagidaki modellerde bu tutum ve hareketler belli bakis agilar ile

degerlendirilecektir.

3.2.2.1.Psikodinamik Model

Psikodinamik modelde gelisimin temel tetikleyicinin biyolojik oldugu ve
ebeveynin istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki siirtligmelerin kaginilmaz
oldugu belirtilmistir. Cocugun libidinal ihtiyaclar1 ile aile ¢evresi arasindaki
etkilesimin ¢ocugun gelisimindeki bireysel farkliliklar1 belirledigi sdylenmektedir.
Psikodinamik bakis agisindaki arastirmacilar genellikle ebeveyn cocuk arasindaki
duygusal iliskiyle ve onun ¢ocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik tizerindeki
etkisiyle ilgilenmislerdir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliskilerin bir
aileden bir diger aile gore farklilik gdstermesinin sebebi bireysel farkliliklar, ebeveyn
davranislarindaki farkliliklara baglanmaktadir (Y1ilmaz, 2000).

Psikodinamik modelde biyolojik degisimlerin alt1 ¢izilirken bunun yaninda
cocugun gelisiminde ebeveynlerin bu degisimlere verdikleri tepkilerin de etkisi

vurgulanmustir.
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3.2.2.2.Davranisci1 Model

Davranisgilar, yakin ¢evreden alinan pekistiricilerin gocugun gelisimini nasil
sekillendirdigi ile ilgilenmisler ve davranisin tutumdan daha onemli oldugunu
belirterek, ebeveyn tutumlarini ebeveynlerin davranislar1 agisindan gruplamislardir.
Cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklarin ¢ocugun i¢inde bulundugu 6grenme
cevresindeki farkliliklar1 yansittigr diisiiniildiigii icin, davranig¢ilara gore anne
babanin davranig tutumu bu c¢evreyi tanimlayan davranis Oriintiileridir. Hem
psikodinamik hem de davranisgr model ¢ocugun sosyallesmesinde ve kisiligini
gelistirmesinde, ebeveynin inanglarinin  ve c¢ocugun dogasinin  ebeveyn
davraniglarinin en 6nemli belirleyicileri oldugu goriistindedirler (Akt. Tire, 2011 ).

Davranig¢t model ¢cocugun psiko-sosyal gelisiminde ebeveyn davraniglarinin
Oneminin altin1 ¢izse de aynm1 zamanda ¢ocugun biyolojik degisiminin de anne ve

babanin davraniglarini belirledigi de tespit edilmistir.

3.2.2.3.Baumrid’in Simiflamasi

Baumrind (1968), ebeveynlik tarzlarmi kontrol diizeyi-talepkarlik ve
ebeveynsel sicakligin diizeyi-cocuga karsi gosterilen duyarlilik olmak iizere iki
boyutta kategorize etmistir. Ebeveyn duyarliliginin ve kontroliiniin niteligi g
ebeveynlik tarzin1 tanimlamaktadir. Bunlar, otoriter, demokratik, izin verici ebeveyn
tutumlaridir. Otoriter ebeveynler, ¢ocugun tutum ve davranislarindaki uygunlugu
yiiksek diizeyde otorite ile saglamaya calisirken bunu kesin ve net olan standart
davramglar aracihig1 ile yapmaktadirlar. Itaat etmek bir erdem sayilmaktadir. Onlar,
cocuklarimin o6zerkliklerini sinirlandirarak onlarin kendileri tarafindan olusturulan
alanlar igerisinde tutulmalart gerektigine inanmaktadirlar. Otoriter ebeveynler,
diizeni korumaya ve geleneksel yapi tarafindan yiiksek deger verilmis amaglara
onem vermektedirler. Bu ebeveynlik tarzini benimsemekte olan ebeveynlere gore
cocuklar ebeveynin bakis acisinda dogru olan ne ise onu kabul etmelidir (Baumrind,
1971).

Otoriter ebeveynler sicakligin ve duygusal erisilebilirligin olmamas: ile
tanimlanir ve sinirlandirict kontroliin, cezanin ve gii¢ gosterimin 6n planda oldugu
ebeveyn tutumunu benimserler (Metsapelto ve ark., 2003). Bu ebeveynler reddedici

olmakla birlikte fazla endiseli ve koruyucu da olabilirler (Baumrind, 1978).
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Demokratik ebeveynler ¢ocuklarinin aktivitelerini mantikli ve sonuca yonelik
davraniglarla yonlendirirler. Cocuklarimi sozel tepkileri ile cesaretlendirirler.
Cocuklar itirazlarin1 devam ettirip uygun olan davranisa uymay1 reddettiklerinde
kendi disiindiiklerinin sebeplerini ¢ocuklariyla paylasirlar. Ebeveyn ve c¢ocuk
arasinda bir uyusmazlik séz konusu oldugunda her zaman sabit olan bir kontrol
yontemi kullanirlar fakat bunu yasaklarla yapmazlar. Ebeveynler yetiskin olarak
kendi bakis acilarii gliclendirmeye calisirlar fakat cocuklarinin bireysel ilgilerini de
gormezden gelmezler. Cocuklarimin yeteneklerini onaylamakla birlikte sonraki
gelisim donemlerinde gozlenebilecek olan davranmiglar icin de belli standartlar
koyarlar. Demokratik ebeveynler ¢ocuklari ile iliskilerinde yiiksek diizeyde sicaklik
ve duyarlilik ile yiiksek talepkarlik ve kontrol diizeyi ozelliklerini birlestirirler.
Bakim, duygusal destek ve sozel uzlagsmanin tesviki ile beraber siki ancak sinirlayici
olmayan bir kontrol uygularlar (Baumrind, 1966).

Izin verici ebeveynler, cocuklarmin diirtii, arzu ve hareketlerine karsi
cezalandiric1 olmayan, kabul edici ve hosgoriilii davraniglar sergiler, cezalandirmay1
az kullanmakla beraber bundan kaginirlar. Ebeveyn, ¢ocuk i¢in ne ideal bir 6rnek ne
de ¢ocugun simdiki ve sonraki davranislarini degistirmede ya da bi¢im vermede aktif
bir etkendir. Ebeveynler, cocuklarmin isteklerine ulasmasi i¢in bir kaynaktir.
Ebeveynler cocugun kendi aktivitelerini diizenlemesine, diisiincelerini ve kararlarini
uygulamasina izin verirler ve bunlar iizerinde kontrol uygulamaktan kag¢inmakla
birlikte belirlenen kurallara uymasi icin de cesaretlendirmezler. Amaglarina ulagsmak
icin agik bir glic kullanmak yerine hile ve ikna etme yontemlerini kullanmay1
denerler. Cocuklarin yemek yeme, televizyon izleme, uyku zamani gibi giinliik
programlarini belirlerken kurallara sahip degillerdir. Izin verici ebeveynlerin ev ile
ilgili sorumluluklar i¢in ¢gocuktan beklentileri azdir (Baumrind, 1971)

Ebeveynler tarafindan gosterilen ilgi ve kontrol ebeveyn davraniglarinin
onemli iki boyutudur. Bu boyutlar, ¢ocugun benlik saygisi, sosyal yeterligi ve
akademik basarisi ile olumlu yonde iligkilidir (Baumrind 1971). Ayrica, Baumrind
(1968, 1972), yaptig1 calismalarinda demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin
cocuklarmin kendini ifade edebilen, bagimsiz ve hem sosyal hem de akademik
yonden basarili cocuklar oldugunu bulmustur. Dornbusch ve ark. (1987),
Baumrind’in otoriter, demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlari ile ergenlerin okul
basarist arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Demokratik ebeveyn tutumu ile okul

basaris1 arasinda olumlu, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu arasinda ise olumsuz
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yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Baumrid’in siniflamasi ebeveynlerin
tutumlarmi1  kontrol ve sicaklik temellerinde smiflandiran  bir  yaklagim
sergilemektedir. Bu yaklasimdaki ii¢ ebeveyn smifinin ¢ocugun hayatinda ve
Ozellikle akademik basarisinda etkili oldugu goriisii olusabilmektedir. Bir sonraki
boliimde bu bakis acis1 gibi ebeveyn davraniglarini temel alan baska bir yaklagima

Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis agisina yer verilmektedir.

3.2.2.4. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acisi
Maccoby ve Martin (1983), sosyallestirme siirecleri igerisinde ebeveyn-¢ocuk
iligkisini organize etmeye c¢alismislar ve Baumrind’in ebeveynlikle ilgili icli
siiflamasint gelistirerek, izin verici boyutu izin verici-miisamahakar ve izin verici-
thmalkar olmak {izere iki alt boyutta incelemislerdir. Baumrind’den farkli olarak
ebeveyn tutumlarmi duyarhilik ve talepkarlik-kontrol olmak iizere iki boyut
lizerinden ele almislardir. Arastirmacilar bdylece, c¢ocuk yetistirme tutumlarini
duyarlilik ve talepkarlik-kontrol olmak {iizere iki boyut iizerinden ele alarak
demokratik, otoriter, izin verici miisamahakar ve izin verici ithmalkar olmak iizere
dort ebeveynlik tarzi ortaya koymuslardir (Maccoby, Snow ve Jackson, 1984):
» Demokratik ebeveynler yiiksek diizeyde hem kontrol hem de kabul
gosterirler.
» Otoriter ebeveynler ise yiiksek diizeyde kontrol diistik diizeyde kabul
gosterirler (Maccoby ve Martin, 1983).
> lIzin verici-miisamahakar ebeveyn tutumu diisiik kontrol diizeyi ve
yiiksek duyarhilikla iliskilidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin diirtiilerine
kars1 kabul edici bir tutum sergilemekle beraber olgunlagmis
davranislarla ilgili talepleri olduk¢a azdir. Cocuklarina karsi sicak ve
ilgili davranmakla beraber onlarin davranislarini ¢ok az kontrol
ederler onlarin tek baslarina verdikleri kararlari uygulamalarina izin
verirler (Maccoby ve Martin, 1983).
> lIzin verici-ihmalkar ebeveynlik tarzi ise diisiik diizeydeki kontrol ve
duyarhilik ile iliskilidir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarini kendilerinden
uzak tutma arzusunu yansitabilmektedir. Ebeveynler c¢ocuklarini

secimlerinde yalniz birakirlar. Cocuklar: ile olan iliskilerinde diisiik

47



diizeyde gaba gosterirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin sadece temel
ihtiyaglarii karsilamakta duygusal yakinlik gostermemektedirler

(Maccoby ve Martin, 1983). Lamborn ve ark. (1991), yapmis olduklari
calismada, Maccoby ve Martin’in (1983) one siirdiikleri dort temel ebeveyn tutumu
temelinde, ebeveynlerini demokratik olarak degerlendirme ile ergenin akademik
basarist ve psikososyal gelisimi arasinda olumlu, problemli davranislar ile olumsuz
yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Siimer ve Giingér’iin (1999), Maccoby ve
Martin’in  (1983) 0Ongordiigii ebeveyn tutumlari temel alinarak yapilmis olan
caligmasinin sonuglarina gore, baglanma, benlik saygisi, benlik kavrami belirginligi,
onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi, baskalarini memnun etme, kisisel basari,
Ozgiirlik ve yalmzliktan hoslanma sonug¢ degiskenlerinde ebeveynin kabul/ilgi
boyutu ile olumlu, siki denetim/kontrol boyutu ile olumsuz sonuglarla iligkili
bulunmustur.

Darling ve Steinberg’in (1993), ebeveynligin ii¢ degisik yonii oldugunu
belirtmektedir. Bunlar, ebeveynin degerleri/amaclari, ebeveynlik uygulamalari/
ebeveynlik tarzi ve duygusal ¢evredir. Darling ve Steinberg (1993), 6ne siirdiikleri
modelde, ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarinin ebeveyn uygulamalari ve
ebeveyn tarzi olarak ayrilmasi gerektigi bildirilmektedir.

Ebeveyn tarzi cocuk yetistirmenin annedeki duygusal tutarsizligin yiiksek
olusunun diisiik diizeydeki sicaklilik, duyarlilik ve yiiksek diizeyde miidahalecilik ve
gii¢ kullanimiyla iligkili oldugu bulunmustur (Belsky ve ark., 1995). Belsky ve ark.
(1991), tepkisellik diizeyi yiiksek olup ileriki donemlerde tepkisellik diizeyi azalan
bebeklerin annelerinde, tepkisellik diizeyi azalmayan bebeklerin annelerine gore,
tamamlayici, duyarli ve yanitlayici ebeveyn tutumlarmin daha yaygin oldugunu
saptamiglardir.

Ebeveyn uygulamalar1 ise ¢ocuk yetistirirken basvurulan belirli icerik ve
sosyallesme hedefleri acisindan tanimlanan belirli davraniglardir. Cocugun belirli
davraniglarinin gelisimini etkileyerek ¢ocugun sosyallesme hedeflerini yakalamasina
yardim etmektedir. Ayrica Steinberg ve ark. (1989), calismalarinda ebeveynin
demokratik yonii ile cocuklarin okul basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglarina gore, demokratik tutumun sicaklik/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve kontrol boyutlarinin ¢ocugun akademik basarist ile olumlu ve yiiksek diizeyde
oldugunu bulmuslardir. Steinberg ve ark. (1992), 14-18 yas arasindaki ergenlerle

yaptiklar1 boylamsal caligmalarinda, akademik basariyr arttirmada ebeveynin
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ilgisinin demokratik ebeveynlerde demokratik olmayan ebeveynlere gére daha fazla
oldugu bulunmustur. Ebeveynlerini demokratik olarak algilayanlarin, demokratik
olarak algilamayanlara gore akademik yonden daha basarili olduklar1 saptanmistir.
Bu aragtirmalardan c¢ikarilabilecek sonuglara gére Maccoby ve Martin’in iki
boyutlu bakis agisinda yer alan dort ebeveyn tiirii farkli sonuglarin dogmasina sebep
olmaktadir. Cocuklarin 6zellikle de akademik basarilarinda ebeveyn tiirlerine gore
bir degisim sergilenmektedir. Demokratik ebeveyn tiiriiniin diger ebeveyn tiirlerine
gore ¢ocuk gelisimde 6n plana ¢iktig1 gézlemlenebilmektedir. Bir sonraki boliimde

ebeveynler ve ¢cocuk arasindaki iligkilerin niteligi incelenmektedir.

3.2.3. Aile Ic¢i Iliskilerde Gériilen Farkh Anne Baba Davramslar:

Bir sosyal sistem olan ailenin iiyeleri birbirleriyle ikili ya da ¢oklu iliskiler
kurarlar ve bu iliskiler birbirini etkileyen karmasik iliskiler ag1 seklinde bir yapi
ortaya ¢ikarir. Bu karmasik iligkiler ag1 ise yasanilan her durumla ilgili olarak aile
iyelerinin birbirleri iizerinde etkili olmalarin1 ve hatta bir sosyal sistem olarak ailenin
her iiye iizerinde etkili olmasmi ortaya ¢ikarabilmektedir (Ozgiiven, 2000: 24).
Dolayisiyla ailede ortaya ¢ikabilecek olumsuz bir durum aile iiyelerini de olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. Ailenin bir takim yanlis tutum veya davranislar aileyi
olusturan bireyler ve 6zellikle ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir
(Sertelin, 2003: 40-42).

Aile i¢i iligkiler, ailenin islevlerini yerine getirip getirememesini belirleyen en
onemli etkenlerden biridir. Yapilmis olan ¢aligsmalar, siirekli tartisan anne-baba ile
yasayan ¢ocuklarda, hem fiziksel hem de ruhsal saglik sorunlarinin fazla oldugunu
gostermektedir. Bu tilir ailelerde yasayan cocuklar duygusal durumlarini kontrol
etmekte ve ifade etmekte sorunlar yasamaktadirlar (Camur Duyan, 2000: 9; Bulut,
1990: 4; Ozmert, 2006: 258). Aile i¢indeki sorunlarin ¢dziimii iiyelerin duygu ve
diigiincelerin birbirlerine aktarmalar1 ve basarili bir diyalog kurabilmeleri halinde
miimkiin olabilmektedir. iletisimin dogru kurulamamasi sagliksiz bir aile ortami
olusturmaktadir, bu ortam ise duygularin bastirllmasina ve sorunlarin
coziilememesine neden olmaktadir. Oysa iiyelerin arasindaki smrlarin iyi
tanimlandig1 ve iletisimin fazla oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar sorunlarin1 daha

rahat ¢cozmektedirler (Ozatga, 2009: 64-65).
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Uyeler arasi iliskiler simirlarin tanmimlanmasi, énemli oranda saglikli anne-
baba iliskisine baglidir. Saglikli anne-baba iliskisi, ailenin temelinin de saglam
olmasini saglar. Saglam temeller lizerine kurulmus olan ailede ise iiyelerin duygu ve
diisiincelerini ifade edebilme 6zgiirliigli olur. Bu 6zgiirlik ortami ¢ocugun kendine
ve ¢evreye olan giiveninin olusmasina yardimci olur. Bu yilizden anne-babalarin hem
birbirleriyle hem de dogumlarindan itibaren ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalari
gerekir. Saglikli iletisim kurabilmenin yolu ebeveynlerin kendilerine giivenli, saygili,
sorunlara kars1 duyarl, isbirlik¢i, ¢ocuklarimin duygu ve diisiincelerini paylasabilen
ve kabul edici bir tutum iginde olmalarindan geger. Inatg1 bir tutum sergileyen, kendi
goriislerinin disindakileri kabul etmeyen anne-babalar, ¢cocuklariyla saglikli iletisim
kuramazlar (Stephen, 1993: 2).

Ailenin birden fazla kusagi bir arada barindirmasi sonucu iliski sistemleri
karigik ve cesitlidir. Aile i¢indeki etkilesim temelde iki yonlii olarak gerceklesir:
Evlenme ile baglayan esler arasi yatay iliski ile daha sonra ¢ocuklarin katilimiyla
ortaya cikan ve kusaklar arasi iligkiyi ifade eden dikey iliski. Bu iki yonli
etkilesimde anne ve babalar ¢cocuklarinin davranislarimi etkilerken ¢ocuklar da anne
babalarinin davraniglarini etkileyebilmektedirler (Sahin, 1996: 12). Aile igindeki
farkli zaman ve kiiltiir 6zelliklerine gore degisen kusak catigmalarinin yasanmasi
ailenin iletisimine ve birbirleriyle olan iligkilerine bagli olabilmektedir. Dikey ve
yatay iliskiler bazi1 zamanlarda saglikli ve keyifli olabilirken bazen ise c¢atigmalar
yaratabilecek boyutlara tasinabilmektedir.

Sonug olarak; aile i¢i iliskiler Oriintiisii, ailenin islevlerini saglikli olarak
yerine getirip getirememesinde dnemli bir belirleyicidir. Bu iliskiler; aile i¢i roller ile
davraniglarin kural ve degerlere bagl olarak kontrol edilme bi¢iminin iiriiniidiir. Aile
tiyeleri birbirleriyle igtenlikle ilgilenmeli, birbirlerinin davranislarina uygun duygusal
tepkiler verebilmeli, yasanan sorunlari aile i¢inde ¢ozlimleyebilmeli ve tiim bunlari
kapsayacak karsilikli yapici bir iletisim agina sahip olabilmeleridir (Bulut, 1990: 5).
Bu kisimda bahsedilen davranislarin ¢cocuga yansima sekline siradaki baslik 151k

tutacaktir.
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3.2.3.2.Anne-Babalarin Tutum ve Davramislarimin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile en kiigiik toplumsal birim olarak tanimlanmaktadir. I¢inde bulundugu
toplumun bir birimi olarak, onun ozelliklerini tasir. Toplumun deger yargilarini,
gelenek ve goreneklerini, inanglarini, Onyargilarini, kisacast kiiltliriinii yansitir.
Bunun yaninda 6zel bir i¢ yapisi ve kendine 6zgii bir isleyisi vardir. Bu bakimdan,
toplumla siirekli alisveris iginde bir kurulus olarak ¢alisir (Ozben ve Argun, 2002:
18).

Aile temel toplumsal birim olup tarih boyunca kokli degisimler gegirmekle
birlikte varligin1 siirdiiren bir yapidir. Aile i¢inde insan tiirinlin belli bir bi¢imde
tiretildigi, topluma hazirlama siirecinin belli bir 6lciide ilk ve etkili bir bigimde
cereyan ettigi, cinsel iligkilerin diizenlendigi, esler, anne babalar ve ¢ocuklarin
arasinda belli bir dlgiide icten, sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu yine icinde
bulunulan toplumsal diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir dl¢iide yer
aldig1 toplumsal kurumdur (Ozankaya, 1999: 357).

Aile kisinin i¢ine dogdugu, ilk sosyal deneyimlerini kazandigi ve daha
sonraki yillar icin gerekli ilk adimlar1 attig1 yerdir. Cocuklarin ya da bireylerin
kisiliklerinin temelleri ailede atilir. Ailenin sagladigi 6grenme yasantilart ve
sunmakta oldugu modellerin, cocuktaki olumlu sosyal davranis ve degerlerin
gelismesinde 6nemli bir yeri vardir (Ulkiier ve Buz, 1988: 56).

Bu bakimdan ailenin ¢ocuk ve yasami iizerinde etkisi biiyiiktiir. Bu etkilesim
daha anne karninda baglar. Bu evrede annenin duygusal diinyasi, ¢ocugu isteyip
istememesi ve benzeri faktorler karnindaki ¢ocuk tlizerinde son derece etkili olurlar.
Bu evrede annenin mutsuzlugu, kizginligi, ruhsal durumu karnindaki ¢ocuk iizerinde
etkiye sahiptir. Annenin duygular1 viicudundaki hormonlar yolu ile karnindaki
cocuga gecerler. Bu bakimdan anne cocugu daha karninda iken etkilesmeye baslar
(Orgiin, 2000:19). Cocuk dogduktan sonra ise bu etkilesim artarak devam eder.
Dogumdan sonra aile ¢ocugun sosyal olarak uyumlu bir birey olarak yetismesine
yardimci olur. Uyumlu ve paylasimin yiiksek oldugu sevgi dolu ailelerde yetisen
cocuklar daha sonraki yillarda karsisindakine saygili ve 6zerk, bagimsiz bir birey
olurlar. Bu tip ¢ocuklar karsisindakilere duygularini belirtmede herhangi bir giicliik
yasamazlar, paylasimct olurlar. Cocuk ilk evrede ailesinden bazi bilgiler edinir. Bu
ilk evrede tecriibe eksigi olan ¢ocuk ailesinin deger yargilarini benimser ve bunlari

kendine kilavuz yapar. Bu bakimdan ailenin ilk evrede ¢ocugun kisiliginin
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gelisiminde etkisi biyliktir (Aydin, 2002: 58). Bu evrede ¢ocuk kendisini anne ve
babasi ile 6zdeslestirir ve bunun ¢ocugun karakter 6zelliklerine etkisi biiyiik olur. Bu
bakimdan aile ortaminda ebeveynler kendilerine giivenli iseler ¢ocuk da bundan
etkilenecek ve kendine giivenli olacaktir. Ancak bunun tersi de dogrudur. Eger anne
ve baba kendine giivensiz iseler cocuk da bundan etkilenir ve kendine giivensiz olur.
Bu bakimdan c¢ocuklugun bu ilk gelisim evresinde ¢ocuk tarafindan anne ve baba
model olarak alinir. Cocuk 6zellikle okul 6ncesi donemde ailesinin bir aynasidir.

Ailenin ¢ocugun gelisimindeki etkisi su sekilde olmaktadir (Yavuzer, 1998:
138):

» Grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in giiven duygusu asilayarak,
» Sosyal kabul gérmesi i¢in uygun ortami hazirlayarak,
» Sosyallesmeyi 6grenmesi i¢in toplumca kabul gormiis davranig bigimlerini
sergileyen bir model olusturup, bunlarin gelisimi i¢in rehberlik ederek,
» Yasama uyum saglama c¢abasinda iken karsilastigi problemlere ¢oziim
getirerek,
» Uyuma gotiren davraniglara yonelik sozli ve toplumsal aliskanliklart
kazanmasina yardimci olarak,
» Gerek okul gerekse sosyal yasaminda yeteneklerini uyararak ve gelistirerek,
gelismesine yardim ederek,
> llgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim ederek
Aile, cocugun saglikli bir kisilik gelisimine katki saglayan en O6nemli toplumsal
kurumdur. Ozellikle aile ortam1 ve anne-babanin ¢ocuga yonelik yaklasimmin g¢ocuk
tarafindan nasil algilandigi, ¢ocugun nasil bir kisilik gelistireceginin en Onemli
gostergelerindendir. Ailenin gocugun kisiligi iizerindeki etkisi o kadar dnemlidir ki
cocuklarda bozukluga yol agan bir¢ok duruma ¢ocuk ile ailesi arasindaki ilk iliskide
yasananlarin sebep oldugu bulgulanmistir (Aydin,1997:139).

Her anne baba bilerek ya da bilmeyerek cocuklarina kars1 farkli tutumlar
sergilemektedirler. Bazi ¢ocuklar ¢ok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta,
bazilar1 istenmeyen ¢cocuk olmakta ve bazilarina daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir.
Tiim bu tutum ¢esitleri cocugun hem ahlaki hem de sosyal gelisimlerini olumlu ya da
olumsuz tarzlarda etkilemektedir (Secer, Sar1 ve Olcay, 2006: 540,541).

Anne-babalar bilerek ya da bilmeyerek doyumlarindan baslayarak
cocuklarina nasil davranmalari, diisiinmeleri, hissetmeleri ve algilamalar1 gerektigini

cocuk yetistirme tutumlariyla 6gretmektedirler (Alisinanoglu, 1993: 98). Cocugun
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bakim sorumlulugunu iistlenen anne ve babalarin, toplumun bir ferdi olarak yetisen
cocuklarma kars1 tutumlari, onlarin istendik &zellikler gelistirmeleri bakimindan
oldukca 6nemlidir. Tutumlar, basta ailelerin demografik 6zellikleri olmak {izere ¢ogu
etmenlerin sonucunda olusmakta veya degisiklige ugramaktadir. Anne ve babalarin
cocuklarina karsi tutumlart; ¢ocugun Ozellikleri ile kendi kisilik ve demografik
ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Anne-baba-gocuk tiggenindeki iletisim bigimi ise
bireyler iizerinde uzun veya kisa siireli, olumlu veya olumsuz etkiler olusturmakta;
anne-babalar ve ¢ocuklar birbirlerine hem uygun bigimde hem de uygun olmayan
bicimde davranmay1 6gretmektedirler. Ana-babalar ¢ocuklarini egitirken, oncelikle
cocuklarin gelisim ozelliklerini bilmeli, onlarin ihtiyaglarina uygun yanitlar veren
yetiskinler olmalidirlar (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005: 20).

Cocuk ailesini hem kilavuz hem deneyimlerini paylasan ilk sahitler hem de
ornek alinacak yetiskin rol modeller olarak degerlendirdiginden onlarla kurdugu
iletisim ve onlarin birbirleri ile olan iletisimleri ciddi bir onem tagimaktadir. Aileler
cocuklart iizerinde bu kadar biiyiik bir etkiye sahipken, bosanma gibi kotii bir
deneyim ile ailenin pargalanmasi ve bunun etkileri incelenmesi mithim bir mevzudur.

Bu yiizden siradaki kisimda buna deginilecektir.

3.5.Bosanmus Ailelerde Yasayan Cocuklarin Depresyon iliskisi

Ebeveynlerin bosanma siireglerinin, potansiyel olarak ¢ocugu Onemli bir
derecede etkileyebilecek birgok farkliligi yaninda getirdigi goriilmektedir. Burada
kullanilan "potansiyel” sdzciigiiniin kullanilma sebebi, bosanmanin ¢ocuklar iistiinde
illa ki hasar yaratacak bir olay olarak degerlendirilmemesidir (Ongider, 2013).
Cocuklarda ve ergenlerde psikolojik gelisim bakimindan kritik olarak
nitelendirilebilecek  tecriibelerden  birisi  olarak  anne-babanin  bosanmasi
sayilabilmektedir (Civitci ve digerleri, 2009).

Aile, duygusal baghilik esasinda olan, igerisindeki iiyeler agisindan hayati
niteliklerin ve bagkalarima duyulamayan bir dayanisma gercevesinde oldugu ve
genisligi sinirli bir sosyal kiime olarak aciklanabilmektedir (Serin ve Oztiirk, 2007).
Aile, ¢cocugun beden ve ruh sagliginda, kisilik ve ahlak gelisiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocugun saglikli bir aile iliskisinden mahrum olmasi, onun duygusal ve

psikolojik gelisimini etkiledigi gibi, bedensel ve zihinsel gelisimini de olumsuz
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yonde etkiler. Anne ya da babadan birinin kaybi1 veya ayriliklar1 demek olan dagilmis
aile ortami, bebeklik doneminde gergeklesirse, anne g¢ocuk arasindaki duygusal
iliskileri azalttigindan, bebegin duygusal besiyi yeterince alamamasi, onun biliyiime
ve gelisimini geciktirip engelleyebilir (Saric1 Bulut ve digerleri, 2007). Baba ile de
kurulan baglanma saglikli olmadiginda ¢ocuk kendini giivende ve sicak bir aile
ortaminda hissetmeyebilir. Aile kurumunda her bir ebeveynin etkisi ve rolil ¢ocugun
psiko- sosyal gelisiminde biiyiik 6nem tasimaktadir.

Evlilikte anne — baba kavrami, ¢ocugun ruhsal gelisimi ve sosyal uyumu
acisindan vazgecilmez bir unsurdur. Yani anne ve babayla birlikte yasamak, anne
babayla birlikte biiylimek, ailenin parcalanmamis olmasi, ¢ocugun hem duygusal
gelisimi hem de sosyal ve ruhsal olgunlasmasi acisindan gereklidir. Ancak, ¢ocuk
mutlu ve rahat bir ortamda yasamiyorsa, yani evde anne baba arasindaki iligkiler
stirekli gerginse, huzursuzluk ve ¢atisma havasi hakimse, bunun g¢ocugu
etkilememesi miimkiin degildir (Oztiirk, 2008).

Tarhan (2012), bosanmanin c¢ocuklar1 ne o6lciide etkileyeceginin anne —
babalarin nasil ayrildiklarina bagli oldugunu vurgulamistir. Kircaoglu (2012) da
bosanmanin degil, bosanma siirecinin stresli gegirilmesi, iyi iletisim kurulamamasi,
sevgi ve giiven bosluklarmin olusturulmasinin ¢ocuklari derinden etkiledigine
deginmistir. Cocuklarin, anne — babasinin bosanmasinin yaratacagl sonuglarin
olumsuz etkilerini, her iki tarafin yogun destegi olmadan zor bir sekilde atlattig
tespit edilmistir. Yani bosanma siirecinde olan ebeveynlerin ¢ocukta biraktiklari
olumlu veya olumsuz izlenim ¢ogu zaman bosanma ve ailenin dagilmasi ger¢eginin
Online gecip daha biiyiik etki yaratabilmektedir. Bu da bosanma siirecinde
ebeveynlerin takindiklari tutum ve davraniglarin ne derece onemli oldugunu ve
cocugun benlik ve psikolojik gelisiminde etkisini gozler 6niine sermektedir.

Anne — babas1 bosanmis bir ¢ocuk terk edilme korkusu yasar. Bu nedenle
onun sevildigine ve deger verildigine iliskin ¢ok daha belirgin isaretlere gereksinimi
vardir (Ortner, 2008). Genel olarak anne-babanin ayrilmis ya da ayriliyor olmasi tiim
cocuklart etkiler. Ancak bu durumun etkisi anne-babanin ayrilma sekli, maddi-
manevi siliregler, ev ya da ikamet degisikligi vb. cesitli degiskenlerin yani sira
cocugun i¢inde bulundugu gelisim donemi agisindan da degisebilir. Anne-babasi ilk
cocukluk doneminde ayrilan bir ¢ocukla ergenlik doneminde ayrilan g¢ocugun bu
ayriliktan etkilenmesi ve bu duruma verecegi tepkiler ayn1 olmayacaktir. Ancak her

iki donemde de gelisim donemlerine bagli olarak bir takim olumsuz tepkiler
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beklenebilir. Ergenlik gelisim donemleri igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak
ebeveynler ayr1 olmalarina ragmen uyumlu davraniglar gosterebilirlerse, ¢ocuk bu
donemi daha kolay gegirerek, yeni hayatina uyum gosterecek ve kimlik bunalimini
uygun sekilde ¢oztimleyebilecektir (Benedek ve Brown, 1997).

Tek ebeveynli cocuk (Single parent) kavrami {ilkemizde su an pek
kullanilmasa da batil1 iilkelerde artik siklikla kullanilir olmustur. Su an iilkemizde
genel olarak ¢atismali bir aile ortami dahi olsa, tek ebeveynli bir aileye sahip olmak,
cocuk ya da ergenin ruh sagligi ve gelisimi i¢cin daha zarar verici oldugu
diistiniilmektedir. Ancak batili toplumlarda ¢atigmali bir aile ortamindan ziyade tek
ebeveynli ancak destekleyici bir aile ortami ergen i¢in daha yararli ve gelistirici
oldugu diistiniilmektedir (Steinberg, 2007).

Cocugun gelisiminde ilk ¢ocukluk dénemleri, ergenlik dénemi gibi 6nemli
zaman dilimlerinde ebeveynlerin bosanma olaymni deneyimlenmeleri ¢ocukta farkli
etkiler yaratabilmekle birlikte bu etkilerin ¢ogu zaman olumsuz oldugu
sOylenebilmektedir. Yapilan arastirmalarindan da cikarilacag: tizere farkli iilke ve
toplumlarda bosanmis ebeveynler yerine c¢atismali birlikteliklerin  ¢ocugun
gelisiminde daha olumlu bir etki yarattigi soylense de bosanmis ve tek ebeveynli
catismanin olmadig aile yapilarinin daha saglikli goriildiigii toplumlar da mevcuttur.
Fakat yine de bosanmis ailelerde bu noktada hem erkek hem de kizlar, bosanmamisg
ailelerde bulunanlara kiyasla sosyal yeterlilik konusunda ve okulda daha fazla disa
doniik ve ice doniik sorunlar sergilemektedir (Storksen ve digerler, 2006).

14-16’I1 yaslara gelmis bir geng, anne-babanin ayriligini daha yapict bir
sekilde degerlendirebilir. Bu yaslardaki bir ergen artik yasananlarin anlamini ve anne
babanin kararlarin1 degerlendirmede yetigkine yakin degerlendirme yapabilecektir.
Hatta onlarin mutsuzlugu ve birbirine karsi olumsuz tutumlart karsisinda; boyle
yasamalarindan ayr1 olmalarinin  onlar1 ve kendini daha mutlu edecegini
sOyleyebileceklerdir (Senol, 2006).

Arastirma sonuglar1 erkek cocuklarin, bosanma olayindan en ¢ok ergenlik
doneminin baglarinda etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Cilinkii bu donemde erkek
cocuk, babasiyla biitlinlesme ve babasini model alma siirecine girmistir. Erkek
cocuklar ergenlik dénemine kadar (11 — 12 yaslar) annelerine bagimlidirlar. Her
ihtiyaglarin1 anneleri karsilar, anneleriyle daha c¢ok birlikte olur, zaman gegirirler.
Ancak erkek ¢ocuk, ¢ocuklugu yavas yavas geride birakip, erkeklige adim atmaya
basladiginda babasina daha ¢ok yaklasir. Babasiyla 6zdeslesmeye ve onunla sohbet
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etmeye gereksinim duymaya baglar. Babasiyla birlikte yapacaklari aktiviteler,
paylagimlar daha da belirginlesir. Bu donemde erkek ¢ocuk annesinden kopmaya ve
babasina yaklagsmaya yonelir. Yine ergenlikle birlikte erkek c¢ocuk babasiyla
catismaya da baslar. Kendi dogrularin1 olustururken, babasiyla ¢atismaya girmesi
dogaldir. Bu dénemde babasi evden giden erkek cocuklari diger yas gruplarina gore
bosanmadan daha ¢ok etkilenir. Ozgiiven eksikligi, korkaklik, babadan nefret etme
gibi olumsuz duygular karsimiza ¢ikar. Bunun yam sira, anneye asir1 bagimlilik,
babanin evden gidisiyle olusan boslugu doldurmaya calisma, otorite olma c¢abalari,
anneyi korumaya alma ve c¢ok erken yasta bazi sorumluluklart yiiklenme
davranislarina da rastlanmaktadir (Oz, 2005).

Ergenlerin bir kismi i¢in anne-babanin bosanmasi, ilizerinden uzun zaman
gecse bile etkisi devam eden bir siire¢ olabilmektedir. Bosanmis aileden gelen
cocuklarda tipik olarak goriilen sorunlar, yiiksek oranda madde ve alkol kullanimu,
daha fazla davranig sorunlari, korunmasiz cinsel etkinlikler, diisiik okul performansi
(Steinberg, 2007) ; ileri ergenlikte ve erken yetiskinlikte evlilige karsi olumsuz
tutumlar ve yiiksek bosanma oranlari, karst cinsle zayif kisilerarasi iligkiler
(Forehand, Armistead ve David, 1997) ve diisiik diizeyde mesleki bagar1 (Amato ve
Keith, 1991) ve bunun sonucunda depresyona yatkinlik olarak &zetlenebilir.
Bosanma, ¢ocuklar {izerinde ciddi etkiler yaratmasi acisindan 6nemli bir olay olarak
nitelendirilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminin baslarindaki erkek cocuklarda
babadan ayrilmak ciddi ve olumsuz sonuglar yaratabilmektedir. Bu ag¢idan
ebeveynlerin bu karar1 alirken takindiklari tutum ve siirecin nasil isledigi biiyiik

Onem tagimaktadir.

Bu boéliimde aile ve ¢ocugun etkilesimi i¢inde depresyon ger¢egi ¢ocuklarin
acisindan degerlendirilmistir. Aile tutumlarinin ¢ocugun psikolojik gelisiminde etkili
oldugu belirtilmistir. Bosanma sonucu olusan ayrilik durumunun g¢ocugun

psikolojisini olumsuz yonde etkiledigi iizerinde durulmustur.

56



DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Bu arasgtirma betimsel bir ¢alisma olup, bosanmis ailelerin ¢ocuklari ile
birlikte olan ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi ve depresyon agisindan yapilan
karsilagtirma sonucuna gore cocuklara bir umut ve destek olunabilmesi agisindan
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varligim1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelidir (Karasar, 2002).

4.2. Tezin Amaci :

Bu calisma anne —babas1 bosanmis 12-15 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayni yas
grubundaki anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi ve depresyon
iligkisinin aragtirilmasi amaglanmaktadir.

Bosanmis anne babaya sahip cocukla bosanmamis aileye sahip ¢ocugun
kisisel bilgi formu ve uygulanacak Slgekler yardimiyla belirli degiskenler arasinda

anlaml bir fark olup olmadig1 aragtirmanin temel amaci olacaktir.

4.3. Tezin Onemi

Bosanma mevcut aile yapisini degistiren en onemli etkenlerden bir tanesidir.
Bu durum aile igerisindeki bireylerin hepsini 6nemli ol¢iide etkilemektedir. Ancak
bosanmanin en ¢ok etkiledigi kisilerin biiyiik dl¢lide ¢ocuklar oldugu bilinmektedir.
Calismanin bosanmis olan bireylerin ¢ocuklarinin depresyon ve buna bagli olarak benlik
saygist diizeylerinin etkilenip etkilenmediginin ortaya c¢ikarilmasi olarak belirlenmistir.
Bosanmus c¢iftlerin yani sira evli ya da aile igerisinde sorunlu olan ¢ocuklarin da depresyon
ve benlik saygisi diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadiginin tespit edilmesi amaglardan

bir digeri olarak belirlenmistir.
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4.4, Arastirma Simirhihiklar:

Calisma konusu olan secilen bosanma, depresyon ve benlik saygisi

kavramlarmin her birisi ¢cok sayida 6geyi biinyesinde barindirmaktadir. Bu nedenle

calisma bu ¢ kavramin arasindaki iliskinin ya da etkilesimin boyutunu

anlamlandirabilmek amaci ile bosanmis ailelerinin ¢ocuklariin depresyon ve benlik

saygist diizeylerini tespit edebilme ile sinirlandirilmistir. Arastirma Bursa ili Niliifer

ilgesi 12-15 yas grubu ile 200 kisi ile sinirlandirilmastir.

4.5. Arastirma Sorulari

10.

11.

Annesi babas1 bosanmis ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore depresyon ve
benlik saygisi puanlart arasinda bir farklilik var midir?

Annesi babas1 bosanmis ¢ocuklarin yas degiskenine gore depresyon ve benlik
saygisi puanlari arasinda bir farklilik var midir?

Annesi babasi bosanmis ¢cocuklarin “kiminle yasiyorsunuz” degiskenine gore
depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile arasinda bir farklillik var midir?
Annesi babast bosanmis c¢ocuklarin, anne baba egitim diizeyleri ve
mesleklerine gore depresyon ve benlik saygisi diizeyleri bir farklhillik var
midir?

Anne Babanm Bosanma Durumu ile Cocugun Benlik Saygisi Diizeyi
arasinda bir farklillik var midir?

Anne Babanin Bogsanma Durumu ile Cocugun Depresyon Diizeyi Arasinda
Depresyonla Benlik Saygist Arasinda bir iligki bulunmakta midir?

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarm Depresyon Diizeyleri Ile Cinsiyet
Degiskeni arasinda bir farklillik var midir?

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Benlik Saygisi Diizeyleri Ile Cinsiyet
Degiskeni arasinda bir farklillik var midir?

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygis1 Diizeyleri
Ile “Anne Egitim Diizeyi” Degiskeni arasinda bir farklillik var midir?

Anne Babas1 Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygis1 Diizeyleri
Ile “Anne Meslegi” Degiskeni arasinda bir farklillik var midir?

Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygis1 Diizeyleri

lle “Baba Egitim Diizeyi” Degiskeni arasinda bir farklillk var midir?
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4.6. Evren Orneklem

Bursa Ili Niliifer ilgesindeki 3 o6zel ilkdgretim okulundaki 6. 7. 8. Sinuf
ogrencilerinden bosanmis aileye sahip ve bosanmamis aileye sahip Ogrenciler
arastirmanin evreninin olusturmaktadir. Bunlar arasindan secilen 100 bosanmis

aileye sahip ve 100 bosanmamus aileye sahip 6grenci de 6rneklemi olusturmaktadir.

4.7. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veriler bizzat arastirmaci tarafindan kisisel bilgiler
formu ve Olgeklerden olusan anket doldurtularak toplanmistir. Arastirmada

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi ve Beck Cocuk Depresyon Olgegi kullanilmistir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi:

Stanley Coopersmith tarafindan 1986 yilinda hazirlanan, gesitli yas gruplarina,
ozellikle yetiskin gruplara yonelik bir 6lgme aracidir. Olgek “benim gibi” ve “benim
gibi degil” seklinde yanitlar igeren 25 ifadeden meydana gelmekte, toplam puan 0 ila
100 arasinda degismektedir. Toplam puan yiikseldikge benlik saygisi
yiikselmektedir. Olgme aracinin Tiirkiye’de giivenilirlik ve gecerlik galismas: Tufan
ve Turan tarafindan (1987) gergeklestirilmistir. Olgme aracinin bu ¢alismadaki kesim
noktasit puani 65°tir. 65 in altinda puan alanlarin benlik saygis1 diisiik seklinde

yorumlanmaktadir.

Beck Cocuk Depresyon Olcegi

199

Kovacs (1981) 'm gelistirdigi "Cocuklar Igin Depresyon Olgegi” Beck
Depresyon Envanterinden yola ¢ikilarak hazirlanmis ve okuldaki durum ile
arkadaglarla iliski gibi alanlarla ilgili sorular da ilave edilerek olusturulmus 27
maddelik bir dlgektir. Her soru O ile 2 arasinda bir puan almaktadir. Bu puanlarin
toplanmasiyla depresyon puami elde edilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan

54'tlir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin yiiksekligini gosterir. Yurt
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disinda yapilan gegerlik-giivenirlik ¢aligmalarinda i¢ tutarlilik katsayisi.86; Test/
tekrar test giivenirligi .72 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin 1997).

Olgegin iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik calismas1 Oy (1990) tarafindan
yapilmistir.  Oy'in ¢alismasinda 6lgegin 6-17 yaslara uygulanabilen bir 6lgek
olmasina ragmen, 9 yasin altindakilerin 6lgegi kavramakta giigliik ¢ekebilecekleri, 13
yasin lstiindekilerin ise ergenlik donemine girmeleri nedeniyle sonuglarda sapmaya
neden olabilecegi belirtilerek daha ¢ok 9-13 yas grubuna uygulanmasi
Ongoriilmiistiir. Bu nedenle, yapilan bu arastirmada da oOlgek yalnizca 9-13 yas
grubuna verilmistir. Oy, 6lcegin test/tekrar test giivenirligini .80; 6lgiit bagmtili

gecerlik katsayisini .61 olarak bulmustur.

Arastirma kapsaminda yapilan gegerlik-giivenirlik ¢aligmasinda madde toplam
puan korelasyonlar1 .14 ile .52 arasinda hesaplanmistir. Toplam puan i¢in Cronbach
Alfa degeri .77 ve test yanlama teknigiyle hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak

bulunmustur.

4.8.Verilerin Analizi:

Arastirmadaki 6l¢ek veriler SPSS 22 programina girilerek kodlanmustir.
Sosyo demografik degiskenlerin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Olgek
puanlar1 ile sosyo demografik degiskenler arasindaki farklilagma durumunu
aragtirmak i¢in bagimsiz O6rneklem t testi, anova testi, ki kare testi kullanilmistir.
Olgekler arasindaki korelasyon durumunu arastirmak igin pearson korelasyon analizi

yapilmugtir.
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Aragtirmaya

yasindadir.

BULGULAR

Tablo 3.Cinsiyet ve Yas Dagilimlar:

Yas

n % Cinsiyet
12,00 38 19,0 n %
13,00 95 47,5 | kiz 109 54,5
14,00 48 24,0 | erkek 91 45,5
15,00 19 9,5
Total 200 100,0 | Total 200 100,0

katilan ¢ocuklarin %19’u 12, %47,5’u 13, %240 14, %9,5’i 15

Tablo 4.Aile Yapisi, Kiminle Yasiyorsunuz, Ailenizin Kac¢inc1 Cocugusunuz

Degiskenleri Dagilimlar:

Aile Yapisi Kimlerle Yastyorsunuz Allelevn Kagmer
Cocugusunuz
n % n| % n %
gifé“rdek 90 45 | AnneveBabaile |100| 50 | Birinci Cocuk | 129 | 64,5
Genis
aile(Biiyiik 10 5 Anne ile 83 |41,5| Ikinci Cocuk 56 28
anne-baba)
Bosanmis | 100 50 | Babaile 7 | 35 | Usiincii Cocuk | 9 | 45
Biiyiikanne/ Dérdiincii
Biiyiikbaba ile 8 4 Cocuk 3 15
Diger 3 1,5
Total 200 100 Total 200 100 Total 200 | 100

61



Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %45°i ¢ekirdek aile, %5°1 genis aile, %50’si

bosanmuis aileye sahiptir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %50°si anne ve baba ile, %41,5i anne ile, %3,5’i

baba ile, %41 Biiyiikanne/biiyiikbaba ile yagamaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %64,5’nin ailesinin birinci, %28’nin ailesinin ikinci,
%4,5’nin ailesinin {i¢iincli, %1,5’nin ailesinin doérdiincli, %1,5’nin ailesinin diger

cocugu oldugu goriilmektedir.

%; 5,0 %; 1,0

H Kardesim yok  HBir kardesim var i iki kardesim var

H Ug kardesim var Ediger

Sekil 2. ’Kac¢ Kardesiniz Var” Degiskeni Dagilimlari
Arastirmaya katilan biitiin cocuklarin %54 iiniin 1 kardesi, %12’sinin iki kardesi,

%35 nin ii¢ kardesi bulunmaktadir. %28 nin ise kardesi yoktur.
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%; 1,0

M Okur-yazar Hilkokul & Ortaokul HLise ® Universite

Sekil 3.”’Annenizin Egitim Diizeyi *’Dagihmlar:

Aragtirmaya katilan biitiin ¢ocuklarin annelerinin %1°i okuryazar, %6,5°i ilkokul,

%10’u ortaokul, %31,5’1 lise, %51°i tiniversite mezunudur.

%;1,5%; 4,5

B Okur-yazar Hilkokul uOrtaokul HLlise  Universite

Sekil 4.’Babamzin Egitim Diizeyi’’ Dagilimlar:

Aragtirmaya katilan biitiin ¢ocuklarin babalarinin %1,5’1 okuryazar, %4,5°1 ilkokul,

%9’u ortaokul, %32’si lise, %53’ tiniversite mezunudur.
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MO0-6ay ME6ay-lyil m1-2yil m2-3yll m3yildan Daha fazla

Sekil 5.”’Anneniz Babaniz Bosanah ( Ayrilall)) Ne Kadar Zaman Oldu?”
Degiskeni Dagilimlar:
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne babalarinin bosanmalariin iistiinden %4’i 0-6
ay, %7’i 6ay-1 yil, %15’inin 1-2 yil, %19’unun 2-3 yil, %55’inin daha fazla siire
gectigi gorlilmektedir.

Tablo 5. Bosanms Aile Sahip Cocuklarin Anne ve Babalar1 Gorme Sikhigi

Babaniz1 Ne Kadar Siklikla . e
e Annenizi ne kadar siklikla goriiyorsunuz
Gorliyorsunuz
n | % n| %
Her giin gérityorum 18| 18 Her giin gérityorum 89 | 89
Haftada bir kez goriiyorum 28| 28 Haftada bir kez goriiyorum 7 7
Iki haftada bir gdriiyorum 18| 18 Yilda birkag kez goriiyorum 3|3
Ayda bir goriiyorum 15| 15 Hig¢ gdérmiiyorum 1 1
Yilda birkag kez gérityorum 16| 16
Hi¢ gérmiiyorum 5| 5
Total 100 100 Total | 100] 100
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M Her gilin gorlyorum M Haftada bir kez goriiyorum
i iki haftada bir goériyorum H Ayda bir gérilyorum
M Yilda birkag kez gériiyorum i Hi¢ gdrmiyorum

Sekil 6. Babay1 Gorme Sikhig1 Degiskeni Dagilimlar:

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %18 nin babasini her giin gordiigii, %28’inin haftada
bir kez gordiigii, %18’in iki haftada bir gordiigl, %15’ inin ayda bir gordiigii, %16’s1
yilda birkag kez gordiigii, % 5’inin hi¢ gérmedigi tespit edilmistir.

%30 %;1,0

M Her glin gorliyorum M Haftada bir kez goriiyorum
i Yilda birkag kez gériyorum M Hig gdrmiyorum

Sekil 7. Anneyi Gorme Sikhig Degiskeni Dagilimlar:
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %89’unun annesini her giin gordiigii, %7°nin haftada
bir kez gordiigii, %3’inin yilda birka¢ kez gordigii, %]1°nin hi¢ gérmedigi tespit

edilmistir.

65



ARASTIRMAYA KATILANLARIN DEPRESYON VE BENLIK
SAYGISI DUZEYINE iLiSKIN BULGULAR

Tablo 6. Bosanmis ve Bosanmamus Aileye Sahip Olan Cocuklarin Depresyon

Diizeyleri Arasinda Bagimsiz Orneklem t Testi

Std.
Bosanma Durumu N Mean Deviation |P T
Bosanmig
100 | 24,8400 3,17414
Dep_Top. , 799 -,569
Bosanmamig
100 | 25,1000 3,29217

Anne babast bosanmis ¢ocuklarin  depresyon diizeyi ile anne babasi
bosanmamis olanlarin depresyon diizeyi arasindaki farklilasma durumunu arastirmak
amactyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Depresyon diizeyleri arasinda anlamli

bir fark saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 7. Anne Babanmin Bosanma Durumu ile Cocugun Benlik Saygis1 Diizeyi
Arasinda Ki-Kare Testi

Bosanma Durumu
Bosanmis | Bosanmamis Total p

Benlik Benlik n 92 86 178
Saygisi Saygisi %
Diizeyi Diisiik 46,0% 43,0% 89,0%

Benlik n 8 14 22 0175

Saygisi % )

Yeterli 0 4,0% 7,0% 11,0%
Total n 100 100 200

% 50,0% 50,0% 100,0%

Anne babanin bosanma durumu ile ¢gocugun benlik saygist diizeyi arasindaki
farklilasma durumunu arastirmak amaciyla yapilan ki kare testi sonucunda anlamli
bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin %92

‘isinde benlik saygisi diisiik iken, %8’inde benlik saygisi yeterli diizeydedir. Anne
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babasi bosanmamis ¢ocuklarin %86’sinda benlik saygisi diisiik iken, %14’{inde

benlik saygisi yeterli seviyededir.

Tablo 8. Depresyonla Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon

Analizi
Benlik
Depresyon Saygisi
Depresyon | r
1 -,170"
P 016
N 200 200
Benlik r
Saygisi -,170" 1
P 016
N 200 200

Arastirmaya katilan cocuklarin depresyon diizeyleri ile benlik saygilari
arasindaki iligki incelendiginde depresyon puanlart yiikseldik¢ce benlik saygisi
puanlarinin azaldigi benlik saygi puanlar yiikseldik¢e depresyon puanlariin diistiigi

goriilmektedir. Bu iliskinin (r=-0,170, p=0,016<0,05) anlamli oldugu goriilmiistir.
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BOSANAN ANNE BABALARIN COCUKLARININ DEPRESYON
VE BENLIK SAYGISI DUZEYLERI iLE SOSYO DEMOGRAFIK
DEGiISKENLER ARASINDAKI FARKLILASMA DURUMU

Tablo 9. Anne Babasi1 Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunu

Arastirmaya Yonelik Bagimsiz Orneklem t Testi

Standart
Cinsiyeti N Ortalama | Sapma |P T
Depresyon Kiz 54| 24,6111| 3,17666
754 -,780
Erkek 46| 25,1087 | 3,18488
Senlik Kiz 54| 49,2593 | 11,25550 777 -
ayetst Erkek 46| 484348| 12,02156| ’

Anne Babasi bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 10. Anne Babas1 Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri ile Yas Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunu Arastirmaya

Yonelik Anova Analizi

Standart
N Ortalama | Sapma F P
Depresyon | 12,00 22| 232727| 297900
13,00 43| 25,0465| 3,34489
14,00 22| 259545| 3,09342| 2916 ,038
15,00 13| 24,9231| 2,17798
Total 100| 24,8400| 3,17414
Benlik 12,00 22| 45,6364 | 11,08644
Saygist 13,00 43| 51,0698| 11,67291
14,00 22| 51,0009 | 12,09057 | 2,440 ,069
15,00 13| 43,3846| 8,77058
Total 100| 48,8800| 11,56211

Anne Babasi bosanmis cocuklarin depresyon ve benlik saygis1 diizeyleri ile
yas degiskeni arasindaki farklilagma durumunu arastirmaya yonelik yapilan Anova
analizi sonucunda depresyon ile yas degiskeni arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu

saptamak i¢in post hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi yapilmistir.
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Tablo 11. Coklu Karsilastirma Testi Tablosu

Ortalama | Standart

Farki Hata
Depresyon Tukey HSD | 12,00 [ 13,00 | -1,77378 ,80888 1133
14,00 | -2,68182" ,93041 ,025
15,00 | -1,65035| 1,07950 424
13,00 |12,00 | 1,77378 ,80888 133
14,00 -,90803 ,80888 677
15,00 ,12343 ,97670 ,999
14,00 | 12,00 | 2,68182" ,93041 ,025
13,00 ,90803 ,80888 677
15,00 | 1,03147| 1,07950 775
15,00 |12,00 | 1,65035| 1,07950 424
13,00 | -12343| 97670 ,999
14,00 | -1,03147| 1,07950 75

Tukey testi sonucunda 12 ve 14 yasta olanlarin depresyon puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). 14 yasinda olanlarin depresyon puan

ortalamalar1 12 yasinda olanlardan daha yiiksektir.

Tablo 12.Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi

Diizeyleri Ile “Kiminle Yasiyorsunuz” Degiskeni Arasindaki Farklilasma

Durumunu Arastirmaya Yonelik Anova Analizi

Standart
N |Ortalama| Sapma F P
Depresyon | Anne ve Babaniz ile 4| 252500| 320156
Anneniz ile 83| 24,7831| 3,17017
Babaniz ile
7| 24,1429 | 3,62531 485 693
Biiyiikanne/Biiyiikbabaniz
ile 6| 26,1667 | 3,12517
Total 100| 24,8400| 3,17414
Benlik Anne ve Babaniz ile 4| 49,0000 10,00000
Saygisi
Anneniz ile 83| 49,0602 | 11,26331
Babaniz ile
7| 46,8571 15,78426 077 972
Biiytikanne/biiyiikbabaniz
ile 6| 48,6667 | 14,17980
Total 100| 48,8800| 11,56211
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Anne babas1 bosanmig ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
“kiminle yasiyorsunuz” degiskeni arasindaki farklilagma durumunu arastirmaya
yonelik yapilan Anova analizi sonucunda depresyon ve benlik saygisi ile “kiminle

yastyorsunuz” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 13.Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri ile Kardes Sayis1 Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunu

Arastirmaya Yonelik Anova Analizi

Standart
N Ortalama | Sapma F P
Depresyon Kardesim
yok 31| 245806| 3,75743
Bir
kardesim 52| 24,8654 | 2,94411
var
iki
kardesim 10| 259000 | 2,33095 740 567
var ' ’
Ug
kardegim 5| 252000| 3,34664
var
diger 2| 22,0000 2,82843
Total 100| 24,8400| 3,17414
Benlik Kardesim
saygisi yok 31| 51,3548 | 11,55147
Bir
kardesim 52| 46,3077 | 10,63759
var
iki
kardesim 10| 47,2000| 11,12355| 3096 021
var ' ’
Ug
kardesim 5| 62,4000| 9,20869
var
diger 2| 52,0000| 22,62742
Total 100| 48,8800 | 11,56211

Anne babas1 bosanmis c¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile kardes
sayist degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmaya yonelik yapilan Anova
analizi sonucunda benlik saygisi ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu
saptamak i¢in post hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi yapilmustir.
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Tablo 14. Coklu Karsilastirma Testi Tablosu

Ortalama | Standart
Farki Hata p
Benlik Tukey Kardesim | Bir
Saygist HSD yok kardesim 5,04715| 2,52238 274
var
iki
kardesim | 4,15484| 4,04263 842
var
Ug
kardesim | -11,04516 | 5,35721 245
var
diger -,64516| 8,10988 1,000
Bir | Kardesim | 5 51795| 250238 274
kardesim |yok
var ki
kardesim -89231| 3,83838 ,999
var
Uc ]
kardesim 16,09231" 5,20480 ,021
var
diger -5,69231 | 8,01002 ,954
ki | Kardesim )| 41c/84| 404263 842
kardesim |yok
var Bir
kardesim 89231 | 3,83838 ,999
var
Ug
kardesim | -15,20000 | 6,08855 ,100
var
diger -4,80000 | 8,61051 ,081
Ue | Kardesim | ) 615061 535721 245
kardesim |yok
var Bir
kardesim | 16,09231"| 5,20480 021
var
iki
kardesim | 15,20000| 6,08855 ,100
var
diger 10,40000 | 9,30041 797
Diger | Kardesim | g5/506| g10088| 1,000
yok
Bir
kardesim | 5,69231| 8,01002 954
var
iki
kardesim | 4,80000| 8,61051 981
var
Ug
kardesim | -10,40000 | 9,30041 797

var




Tukey testi sonucunda 1 ve 3 kardes olanlarin benlik saygis1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). 3 kardesi olanlarin benlik saygist puan

ortalamalar1 1 kardesi olanlardan daha ytiksektir.

Tablo 15.Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri Ile “Anne Egitim Diizeyi” Degiskeni Arasindaki Farkhlasma

Durumunu Arastirmaya Yonelik Anova Analizi

Standart
N Ortalama | Sapma F P
Depresyon | Okur- 2| 24,5000| 2,12132
yazar
flkokul 5| 256000| 2,07364
Ortaokul 9| 24,3333| 2,29129 206 934
Lise 35| 24,6286| 3,49020
Universite 49| 25,0204 | 3,26273
Total 100| 24,8400| 3,17414
S:;‘;'l'; Sakzlgr 2| 50,0000 | 25,45584
flkokul 5| 52,8000| 7,69415
Ortaokul 9| 51,1111 12,12894 267 ,898
Lise 35| 48,5714 10,98203
Universite 49| 48,2449 12,01133
Total 100 | 48,8800 | 11,56211

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
“Anne Egitim Diizeyi” degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmaya
yonelik yapilan Anova analizi sonucunda depresyon ve benlik saygisi ile “Anne

Egitim Diizey1” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 16. Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri ile “Anne Meslegi” Degiskeni Arasindaki Farklilasma Durumunu

Arastirmaya Yonelik Anova Analizi

Standart
N Ortalama | Sapma F P
Depresyon | Ev hanimi 29| 24,9655| 2,57020
Isi 8| 22,3750| 2,38672
Memur 29| 25,7241| 3,39008
Emekli 2| 22,0000] 565685| 2308 064
;egng(t 32| 247188 3,26501
Total 100| 24,8400| 3,17414
Benlik Ev hanim 29| 47,0345 10,83144
Saygisi fsci 8| 55,5000 | 12,90626
Memur 29| 48,8276 | 11,43325
Emekli 2| 44,0000 11,31371| 935 A4T
fﬂegglﬁ 32| 49,2500 | 12,04026
Total 100| 48,8800 | 11,56211

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
“Anne Meslegi” degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmaya yonelik
yapilan Anova analizi sonucunda depresyon ve benlik saygisi ile “Anne Meslegi”

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 17. Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri ile “Babamz Oz mii?” Degiskeni Arasindaki Farkhlasma Durumunu

Arastirmaya Yénelik Bagimsiz Orneklem t Testi

Standart
Baba Oz mii N Ortalama | Sapma |P T
Depresyon | Oz 98| 24,8061 | 3,19038
- ,440 -, 745
Uvey 2| 26,5000| 2,12132
Benlik Oz 98| 48,5306 11,38112 495 2154
Saygist Uvey 2| 66,0000| 848528| ’

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
“Babaniz Oz mii?” degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmaya yonelik
yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda depresyon ve benlik saygisi ile
“Babaniz Oz mii ?” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(p>0,05).
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Tablo 18. Anne Babas1 Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri ile “Baba Egitim Diizeyi” Degiskeni Arasindaki Farkhlagsma

Durumunu Arastirmaya Yonelik Anova Analizi

Standart
N Ortalama | Sapma F P
Depresyon | Okur- 3| 23,0000| 3,00000
yazar
flkokul 6| 26,6667 1,03280
Ortaokul 11| 250000 293258| 747 549
Lise 34| 24,7059| 3,63926
Universite 46| 24,7826 3,05442
Total 100| 24,8400| 3,17414
?ES;'L 3;‘2‘; 3| 52,0000 18,33030
flkokul 6| 44,0000 9,12140
Ortaokul 11| 48,7273 | 13,71926 | 5 751 ,033
Lise 34| 53,6471/ 10,61126
Universite 46| 45,8261 | 10,72340
Total 100| 48,8800] 11,56211

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
“Baba Egitim Diizeyi” degiskeni arasindaki farklilagma durumunu arastirmaya
yonelik yapilan Anova analizi sonucunda benlik saygisi ile “Baba Egitim Diizeyi”
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Anlamh farkliligin hangi
degiskenler  arasinda oldugunu saptamak i¢in post hoc ¢oklu karsilastirma

testlerinden Tukey HSD testi yapilmistir.
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Tablo 19. Coklu Karsilastirma Testi Tablosu

Ortalama | Standart
' farki hata p
Benlik Tukey | Okur- Ilkokul 8,00000| 7,90088 849
Saygisi HSD |yazar Ortaokul | 327273| 7,27776 991
Lise -1,64706| 6,72963 999
Universite | 6,17391| 6,65808 ,886
lkokul | Okur- -8,00000| 7,90088| 849
yazar
Ortaokul | -4,72727| 5,67079 920
Lise -9,64706 | 4,94773 299
Universite | -1,82609 | 4,84996 ,996
Ortaokul | Okur- 321273| 7,21776| 991
yazar
lkokul 4,72727| 5,67079 920
Lise -4,91979| 3,87580 710
Universite |  2,90119 | 3,75019 ,038
Lise Okur- 1,64706| 6,72963| 999
yazar
flkokul 9,64706 | 4,94773 299
Ortaokul 4,91979 | 3,87580 ,710
Universite | 7,82097*| 2,52707 021
Universite | OKur- -6,17391| 6,65808 886
yazar
flkokul 1,82609 | 4,84996 996
Ortaokul -2,90119| 3,75019 ,938
Lise -7,82007" | 2,52707 021

Tukey testi sonucunda babasi lise ve tniversite mezunu olanlarin benlik

saygist puanlart arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Babasi lise

mezunu olanlarin benlik saygis1 puan ortalamalari babasi iiniversite mezunu

olanlardan daha yiiksektir.
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Tablo 20. Anne Babas1 Bosanmis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri Ile “Anne ve Babanin Bosanma Siiresi ” Degiskeni Arasindaki

Farkhlasma Durumunu Arastirmaya Yonelik Anova Analizi

Std.
N Mean Deviation F P

Benlik 1 yildan az 11| 44,3636 | 11,09300
Sayast Ty 15| 453333| 9,87541

2-3y1l 19| 524211| 13,05678| 1,718 168

daha fazla 55| 49,5273 | 11,30037

Total 100| 48,8800| 11,56211
Depresyon | 1 yildan az 11| 24,8182| 3,78994

1-2yl 15| 25,2000| 2,36643

2-3 y1l 19| 24,6316| 3,21819 ,090 ,965

daha fazla 55| 24,8182| 3,29473

Total 100 | 24,8400| 3,17414

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
“Anne ve Babanin Bosanma Suresi” degiskeni arasindaki farklilasma durumunu
arastirmaya yonelik yapilan Anova analizi sonucunda depresyon ve benlik saygist ile
“Anne ve Babanin Bosanma Siresi” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (p>0,05).

Tablo 21. Anne Babasi Bosanmis Cocuklarda “Annenizi ne kadar sikhikla

goriiyorsunuz?’’ Degiskeni ile Depresyon Puani Arasindaki Farklilasma

Durumu
Std.

N Mean Deviation F P
Her giin
gbrilyorum 89| 24,8202| 3,12090
Haftada bir
kez 7| 22,8571| 2,85357
gOriyorum
Yilda birkag
kez 2| 285000| 70711 3133 029
g6rayorum
Hig
gormiyorum 2| 29,0000| 1,41421
Total 100| 24,8400| 3,17414
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Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin “Annenizi ne kadar siklikla goriiyorsunuz”
degiskeni ile depresyon puani arasindaki farklilasma durumunu tespit etmek icin
yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).Anlamli
farkliligin hangi alt degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢in post hoc coklu

karsilastirma testlerinden tamhane testi kullanilmastir.

Tablo 22.Post Hoc Tablosu

Ortalama
farki Std. Hata p

Her glin Haftada bir
goériyorum | kez 1,96308 | 1,12814 ,549

gOrtyorum

Yilda birkag

kez -3,67978| ,59953 134

gOrtyorum

Hic

gérmiyorum | -4,17978| 1,05330 ,536
Haftada bir | Her glin
kez goridyorum -1 1 2814 549
goruyorum | vj|da birkag

kez -5,64286" | 1,18881 ,013

gOrtyorum

Hic

gormiyorum | .6,14286| 1,47080 ,089
Yilda birka¢ | Her giin
kez gériyorum 3,67978 ,59953 ,134
gorlyorum - "Haftada bir

kez 5,64286" | 1,18881 ,013

gOrtyorum

Hic

gérmiyorum | - 50000| 1,11803 ,999
Hic Her glin
gérmiiyorum | gériyorum 4,17978| 1,05330 ,536

Haftada bir

kez 6,14286 | 1,47080 ,089

gOrtiyorum

Yilda birkag

kez ,50000 | 1,11803 ,999

gOrtiyorum

Annesini haftada bir kez gorenlerle, yilda birka¢ kez goren c¢ocuklarin depresyon
puanlart arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Annesini yilda birkag
kez gorenlerin depresyon puani, annesini haftada bir kez gorenlerden daha ytiksektir.
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Tablo 23. Anne Babasi1 Bosanmis Cocuklarin “Annenizi Ne Kadar Sikhikla
Goriiyorsunuz? * Benlik Saygisi Diizeyi” Degiskenleri Arasindaki Ki kare Testi

Benlik Saygist
Diizeyi

Benlik Benlik
Saygisi Saygisi

Diisiik Yeterli Total p

Annenizi ne Her giin n 82 7 89
kadar siklikla goriiyorum % S 5 )
gbriiyorsunuz? 82,0% 7,0% 89,0%

Haftada bir n 7 0 7

kez

ooriyorum | 0 7,0% 0,0% 7,0%

Yilda birkag | n 1 1 2

kez

goriiyorum | 0 1,0% 1,0% 2,0%

Hi¢ n 2 0 2

SOTMIYOTI Too 20%| 00%|  20%
Total n 92 8 100

% 92,0% 8,0%| 100,0% | 0,134

Anne babast bosanmis c¢ocuklarin  “Annenizi Ne Kadar Siklikla
Gorliyorsunuz” ve * Benlik Saygist Diizeyi” degiskenleri arasindaki farklilagsma
durumunu tespit etmek icin yapilan ki kare testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanmamistir (p>0,05).

ANNE BABASI BOSANMAMIS COCUKLARIN DEPRESYON VE
BENLIK SAYGISI DUZEYLERI iLE SOSYO DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ARASINDAKiI FARKLILASMA DURUMU

Tablo 24. Anne Babas1 Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi

Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Bagimsiz Orneklem t Testi

Standart
Cinsiyeti N Ortalama | Sapma |P T
Benlik kiz 55| 50,4000 | 11,74040 657 1462
Saygist erkek 45| 47,0222 11,18946| '
Depresyon | kiz 55| 25,4545| 3,20773
,950 1,193
erkek 45| 24,6667 | 3,37773

Anne babasit bosanmamis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan Bagimsiz

orneklem t testi sonucunda anlaml bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 25. Anne Babas1 Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi
Diizeyleri Ile Yas Degiskeni Arasinda Anova Analizi

Standart
Yas N Ortalama | Sapma F P
Benlik 12,00 16| 52,2500 | 10,87811
Saygist 13,00 52| 485385| 12,16949
14,00 26| 47,0769 10,69177 721 542
15,00 6| 50,6667 | 12,30718
Total 100| 48,8800 | 11,56211
Depresyon | 12,00 16| 24,8750| 3,68556
13,00 52| 250577 3,03840
14,00 26| 255000| 3,52420 258 855
15,00 6| 24,3333| 3,98330
Total 100| 25,1000 | 3,29217

Anne babast bosanmamis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile yas
degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmak igin yapilan Anova analizi

sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 26. Anne Babas1 Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi

Diizeyleri Ile “Kardes Sayis1?” Degiskeni Arasinda Anova Analizi

Standart
N Ortalama | Sapma F P
lik Kardesi
benlik saygist | Kardesim 25 48.1600 0,48543
yok
Bir
kardesim 56| 49,7143 | 12,08111
var
iki
kardesim 14| 485714 1172581 422 137
var
Ug
kardesim 5| 44,0000 | 16,49242
var
Total 100| 48,8800 | 11,56211
oo
depresyon ardesim 25 252800 3,24705
yok
Bir
kardesim 56 24,7143 3,563535
var
iki
kardesim 14| 260000| 244949| 749 526
var
Ug
kardesim 5| 26,0000 2,73861
var
Total 100| 251000| 3,29217
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Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi1 Diizeyleri ile
“Kardes Sayist” degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan

anova analizi sonucunda anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0,05).

Tablo 27. Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi

Diizeyleri Ile “Kimlerle Yasiyorsunuz?” Degiskeni Arasinda Bagimsiz 6rneklem t

testi
Standart
Kimlerle Yasiyorsunuz? N | Ortalama| Sapma |P T
benlik Anne ve babaniz ile 08| 48,6122 11,49238
saygisi
Biiyiikanne/biiyiikbabaniz 417 -1,635
ile 2| 62,0000| 8,48528

depresyon | Anne ve babaniz ile 08| 250714| 331274

Biiyiikanne/biiyiikbabaniz ,531 -,606
ile 2| 26,5000| 2,12132

Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi1 Diizeyleri ile
“Kimlerle Yastyorsunuz?” degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmak i¢in

yapilan Bagimsiz orneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanamamistir

(p>0,05).

Tablo 28.Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi

Diizeyleri Ile Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Arasinda Anova Analizi

Standart
. N Ortalama | Sapma F P
benlik saygisi | [lkokul 3 49,3333 8,32666
Ortaokul 7 41,7143 | 14,76160
Lise 30 50,9333 | 12,15683 1,228 ,304
Universite 60 48,6667 | 10,90275
Total 100 48,8800 | 11,56211
depresyon Tlkokul 3| 26,0000| 2,64575
Ortaokul 7| 24,2857| 6,15668
Lise 30 25,0667 3,49318 221 ,881
Universite 60 25,1667 2,82343
Total 100| 25,1000| 3,29217

Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygis1 Diizeyleri ile
“Baba Egitim Diizeyi” degiskeni arasindaki farklilasma durumunu arastirmak icin

yapilan anova analizi sonucunda anlamli bir farklilik saptanamamustir (p>0,05).
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Tablo 29. Anne Babas1 Bosanmamis Cocuklarin Depresyon ve Benlik Saygisi

Diizeyleri ile Aile Yapisi1 Degiskeni Arasinda Bagimsiz Orneklem t Testi

Standart
Aile yapisi N Ortalama | Sapma |P T
Benlik Cekirdek
Saygisi aile 91 48,7912 | 11,09506
Genis
aile(Bilyiik 028 -,243
anne-baba) 9 49,7778 | 16,38427
Depresyon kirdek
P gfe e 91| 25,0440| 3,21079
Genis 746 -539
aile(Biiyiik
anne-baba) 9 25,6667 4,21307

Anne babasi bosanmamis ¢cocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
aile yapist degiskeni arasindaki farklilasma durumunu aragtirmak icin yapilan
Bagimsiz orneklem t testi sonucunda benlik saygisi ile aile yapisi degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Genis ailesi olan ¢ocuklarin benlik saygisi

puan ortalamasi ¢ekirdek aileye sahip olanlardan daha yiiksektir.
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BESINCI BOLUM

TARISMA VE SONUC

5.1.Tartisma

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 12 ve 14 yasta olanlarin
depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. 14 yasinda olanlarin
depresyon puan ortalamalar1 12 yasinda olanlardan daha yiiksektir. Karakus’un (2003)
bulgulart ¢ocugun yasi agisindan degerlendirildiginde istatistiksel anlamda anlamli
olmasa da c¢ocugun yasi arttikga depresyon diizeyinin artmakta oldugunu ifade
etmektedir. Bu bulgular ¢alismamizin sonuglar1 ile ortlismektedir. Bunun nedeni
olarak kii¢iik cocuklarin daha ¢ok sosyal destek aldiklar1 ve bu ¢ocuklarin kendilerini
daha ¢ok giivende hissettikleri, ayrica ¢ogunlukla ebeveynleri ile uyumlu bir iliski
icinde olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu durumun aksine c¢ocugun yasi ilerledikge
algiladiklar1 sosyal destek azalmakta, ergenlik doneminde ebeveynlerle catigsmali
iligkiler yasanmakta; bu durumun depresyon diizeyinin artmasinda rolii oldugu

distiniilmektedir.

Erkan (1989) tarafindan lise donemindeki 135 bosanmis aile ile 159
bosanmamis aile ¢ocugunun benlik tasarimini degerlendirmek hedefiyle yapilan
calismada ¢ocuklarin bosanma esnasindaki yaslar1 0-6 yas ve 7-12 yas olarak iki
grupta degerlendirilmis ve ulasilan bulgular, anne-babasi bosandiginda kiigiik yasta
olan ¢ocuklarla daha biiyilik yasta olanlar arasinda benlik tasarimi seviyesi agisindan

onemli bir fark bulunmadig: ortaya ¢ikarmustir.

Kocgak-Celik ve Baran (2005) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 9-11 yas
grubundaki ¢ocuklarin benlik kavrami diizeyleri ile ebeveynlerinin evlilik uyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin
benlik kavrami gelisimleri ve ebeveynlerin evlilik uyumlar: arasinda yas grubuna ve
cinsiyete gore anlamli bir iliski bulunmadigi saptanmistir (Aydin, 1996). Konuyla
ilgili yapilmis bu arastirmaya ve bu ¢alismaya dayanarak bu yas grubundaki
cocuklarin i¢inde bulundugu donem “ergenlik siireci’ne girisi kapsadigi igin, anne
babanin ve yakin ¢evrenin 6zel ilgisini cekmekte, bu nedenle 7 yasindan kiiciik ve 7

yasindan biiyiik olan iki grup arasinda bosanmanin anlamli bir fark olusturmadig

82



diistiniilmektedir. Bu nedenle konunun daha fazla sayida katilimci ile tekrarlanmasi
faydali olabilir. Aragtirmamizin bulgular1 ile bu calismalarin bulgular farklilik

gostermektedir.

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 1 ve 3 kardes
olanlarin benlik saygis1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. 3 kardesi

olanlarin benlik saygisi puan ortalamalar1 1 kardesi olanlardan daha yiiksektir.

Amato’nun (2001) bulgular1 incelendiginde ¢ocugun dogum sirasina gore,
anne-babast  bosanmis ilk c¢ocuklarda depresyon diizeyinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumun, anne-babasi bosanmis ilk ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinin
ve ailenin diger liyelerinin de bu cocuklara yiikledikleri, kardeslerine 6rnek olmalari
gerektigi ve evin yonetimin de anneye ya da babaya yardimci olmalar1 gerektigi gibi
sorumluluklardan  kaynaklandigr  diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin  bulgular
caligmamizin ulagtig1 sonuglarla benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada kardesi olan

cocuklarin depresyon puanlar1 olmayanlara gore daha diisiik olarak tespit edilmistir.

Yapilan bazi arastirmalarda dogum sirasinin ve kardes sayisinin anne-babasi
bosanmis  ¢ocuklarin  kardeslerinin  nerede  olduklarmma  bagli  olarak
bulgularimiz incelendigine anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin kendileri anne ya da
babasindan birinin yaninda kalirken, kardesleri digerinin yaninda kalan g¢ocuklarin
depresyon diizeyleri de okul basarilar1 da diistiktiir. Anne-babasi bosanmis ¢ocugun
kendisi anne ya da babasinin yaninda kalirken kardesleri, anne ya da babanin
kardeslerinin veya diger akrabalarin yaninda kalan ¢ocuklarda en yiliksek depresyon
diizeyi goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin
kardeslerinin anne ya da babanin yaninda giiven verici bir ortamda olmadiklart i¢in bu
sekilde hissettikleri diistiniilmektedir. Bu bulgular aragtirmamizin ulagtigi bulgularla
uyum i¢indedir. Cocuklarin kardeslerini, yanlarinda hissetmelerinin benlik saygilarini

arttiran bir faktor oldugu diistiniilmektedir

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
“Baba Egitim Diizeyi” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Lise ve
tiniversite mezunu olanlarin benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Lise mezunu olanlarin benlik saygisi puan ortalamalar1 iiniversite

mezunu olanlardan daha yiiksektir.
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Karakus’un (2003) c¢aligmasinda anne-babalarinin  egitim durumlari
incelendiginde anne-babasi yiiksekdgrenim gormiis olan ¢ocuklarin ¢cocuk depresyon

Olceginden aldiklar1 puanin en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygis1 diizeyleri ile
“Annenizi Ne Kadar Siklikla Goriiyorsunuz?” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.

Hess ve Camara (1997), ¢ocugun yaninda kalmadigi anne ya da babasini ne
siklikla gordiigiine bagli anne ya da babasini yilda birka¢ kez goéren cocuklarin
depresyon diizeylerinin en yiiksek derecede oldugunu tespit etmistir. Bizim
arastirmamizda ise anlamli bir iligki saptanmamistir. Anne babasi ile siirekli
yasamayan ¢ocuklarin depresyon diizeyi ailenin yapisi, sosya kiiltiirel seviyesi ve yast
ile baglantili olarak farklilik gosterebilir. Walzcak ve Burns (2004) ¢ocugun, yaninda
kalmadigi anne ya da babasini, ne siklikla gordiigiine bagl olarak elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, yaninda kalmadigi anne ye da babasini yilda birka¢ kez goren
cocuklarin depresyon diizeyleri en yiiksek olarak tespit etmistir. Bir baska arastirma da
Aral ve Girsoy (2000) calismalarinda, bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin,
ebeveynlerini gorme durumlarinin, depresyon diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini, bununla birlikte en yiiksek depresyon puanina anne ve babasini hig
gormeyen g¢ocuklarin sahip oldugunu ortaya g¢ikarmiglardir. Aral ve Giirsoy ° un
arastirmasinda oldugu gibi ebeveyni gorme siklig1 bizim arastirmamizda oldugu gibi
depresyon diizeyinde anlamli bir farklilik saglamamistir. Ancak ebeveynlerinden birini
hi¢ gormeme degiskeni ayri bir arastirma konusu olarak ele alindiginda ¢ocuklarin

depresyon diizeyleri farklilik gosterebilir.

Steinman'in (1980) yilinda yapti1 arastirmasina gore ise; ayri yasadigi anne-
babasi ile goriisen cocuklarda benlik saygist olumlu olarak etkilenmektedir. Bu
arastirmada”Coopersmith ~ Self-Esteem  Inventory” adli olgek uygulanmistir.
Aragtirmamizda bosanmis olan anne ve babasini ¢esitli araliklarla géren cocuklara

uyguladigimiz benlik saygis1 dlgeginde anlamli bir fark saptanamamustir.

Bosanma sonrasindaki kisa donem igerisinde ¢ocuklarda 6tke, utangaglik,
umutsuzluk, giivensizlik gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu belirtiler depresyona
dontigebilmektedir. Uzun vadede bu ¢ocuklar biiyiidiiklerinde iiniversiteye girme ve
tamamlama oranlarinin azaldigy, igsizlik oranlarinin arttigi gozlenmistir. Bunun yaninda
alkol, depresyon ve intihar egilimlerinin daha ¢ok oldugu g6zlenmistir (Wood, 2004,
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s:121). Bosanmis ve bosanmamis aile ¢ocuklarinin karsilastirilmasi ¢aligmasina gore
ise; ¢ocuk depresyonunun tek nedeni bosanma degildir. Ayrica ¢ocuklarda benlik
saygisida depresyondan etkilenmektedir. Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin depresyon
diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki iligki incelendiginde depresyon puanlari
yiikseldikg¢e benlik saygisi puanlarinin azaldigi benlik saygi puanlar yilikseldikge
depresyon puanlarinin diistiigli goriilmektedir.

5.2.Sonuc¢

Anne babasi bosanmis ¢cocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile yas
degiskeni arasindaki farklilasma durumu incelendiginde depresyon ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. 14 yasinda olanlarin depresyon puan
ortalamalar1 12 yasinda olanlardan daha yiiksek olarak bulunmustur.

Bu ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile kardes sayis1 degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. 3 kardesi olanlarin benlik saygisi puan

ortalamalar1 1 kardesi olanlardan daha yiiksektir.

Aragtirmadaki ¢ocuk katilimcilarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile
“Baba Egitim Diizeyi” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Lise ve
tiniversite mezunu olanlarin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmis olup lise mezunu olanlarin benlik saygisi puan ortalamalari {iniversite

mezunu olanlardan daha ytiksek olarak bulunmustur.

Cocuklarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri anne egitim diizeyi degiskeni
arasindaki farklilasma durumunu arastiran analiz sonucunda benlik saygisi ile anne
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Annesi lise mezunu olan

cocuklarin benlik saygis1 ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksektir.

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin depresyon ve benlik saygis1 diizeyleri ile
“Annenizi Ne Kadar Siklikla Goériiyorsunuz?” degiskeninin farklilasma durumu
incelendiginde anlamli bir farklilik saptanmistir. Annesini haftada bir kez gorenlerle,
yilda birkag kez gorenlerin depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Annesini yilda birka¢ kez gorenlerin depresyon puan ortalamalari

haftada bir kez gorenlerden daha ytiksektir.

Cocuk katilimcilarin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile aile yapisi

degiskeni arasindaki farklilagma durumunu inceleyen arastirmada benlik saygisi ile
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aile yapist degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Genis ailesi olan

cocuklarin benlik saygisi puan ortalamasi ¢ekirdek aileye sahip olanlardan daha

yiiksektir.

5.3. Oneriler

Anne babalarin bosanma siirecini erteleyip ¢ocuklariin olgunlagsmasini beklemeleri
sanilanin  aksine depresyona daha yatkin c¢ocuklarin olmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu yiizden iligkide sorun yasaniyorsa bosanma siirecini
geciktirmemek ¢ocugun psikolojisi agisinda olumlu etkilerde bulunabilir.
Ebeveynleri bosanan c¢ocuklar arasinda kardesi olanlarin depresyon girme
ihtimalleri daha diisiik olmaktadir. Kardeslerin birbirlerine destek vermelerini
saglamak ¢ocuklarin ruh sagligi agisindan daha iyi sonuglar yaratabilmektedir. Bu
yiizden kardeslerin ayn1 ebeveynde kalmasi ayrilmamasi dnerilmektedir.

Anne babalar1 bosanan cocuklarin oOzellikle anneleri ile goriisme oranlart
depresyona girme olasiliklar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Anneleriyle daha fazla
goriismek ¢ocuklarin depresyona girme risklerini azalttigindan anne ve c¢ocuk
goriismelerinin daha sik yapilmasi 6nerilmektedir.

Genis ailesi olan ¢ocuklar ebeveynlerinin bosanmalar1 sonucunda ¢ekirdek ailesi
olan c¢ocuklara gore daha disiik bir olasilikla depresyona girmektedir. Yani bu
sliregte bosanma sirasinda ve sonrasinda akrabalarla ve aile bireyleriyle birlikte

olmak ¢ocugun depresyona girme riskini azaltabilir.
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EKLER

Ek-1.Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Asagida, sizinle ve ailenizle ilgili bazi sorular bulunmaktadir. Sizden alinan bu bilgiler bir
arastirmada kullamlacak, isimlerinizle verdiginiz yanitlar yalmzca benim tarafimdan

bilinecektir. Liitfen hi¢bir soruyu atlamadan, i¢tenlikle doldurunuz. Yardimimniz i¢in tesekkiir

ederim.
Yesim Canli
Istanbul Arel Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Tarih :

LUTFEN SiZE UYGUN OLANI iISARETLEYINIiZ(yuvarlak i¢ine alin)

Adiniz — Soyadiniz:

Cinsiyetiniz:

1) ( )Kiz 2) ( )Erkek

Dogum tarihinizi giin ay ve yil olarak yaziniz:.............. [oviiiiinnnn, Lo
AILE YAPISL:

1) Cekirdek aile 2) Genis aile(Biiylik anne-baba)  3) Bosanmig Aile

4- Kimlerle Yasiyorsunuz?

1) Anne ve babanizile 2) Annenizile 3)Babanizile 4)Biiyiikanne/biiyiikbabaniz ile

5- Kag Kardesiniz Var?( Abla-Abi-Kardes)

1) Kardesim yok 2) Bir kardesim var 3) Iki kardesim var 4) Ug kardesim var
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6-Ailenizin Kag¢ine1 Cocugusunuz? (Eger ilk diinyaya gelen sensen 1.cocuksun 2.diinya

geldiysen 2. Cocuk v.s.)

1) Birinci Cocuk 2) Ikinci Cocuk  3) Ugiincii Cocuk  4) Dérdiincii Cocuk

7-ANNENIZIN OZELLIKLERI

1) Sag 2) Olmiis

1) Oz 2)Uvey

8-Annenizin Egitim Diizeyi

1) Egitimi Yok 2) Okur-yazar 3) Ilkokul 4) Ortaokul

9-Annenizin Meslegi

1) Evhanim 2) Isci 3) Memur 4) Emekli

10-BABANIZIN OZELLIKLERI

1) Sag 2) Olmiis

1) Oz 2) Uvey

11-Babanizin Egitim Diizeyi

1) Egitimi Yok 2)Okur yazar 3) Ilkokul 4) Ortaokul

12-Babanizin Meslegi

5)Lise 6) Universite

5) Serbest meslek

5)Lise 6)Universite

1) issiz 2) is¢i  3)Memur 4) Emekli 5) Serbest meslek(Kendi si)

EGER ANNENIZ -BABANIZ BOSANMIS ( AYRILMIS) iSE ASAGIDAKI

SORULARI YANITLAYINIZ
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13- Anneniz babaniz bosanali ( ayrilali) ne kadar zaman oldu ?

1)0-6ay 2)6ay-lyil  3)1-2yil 4)2-3yl

14-Babanizi ne kadar siklikla goriiyorsunuz?

1)Her giin gériiyorum
2) Haftada bir kez goriiyorum

3) Iki haftada bir goriiyorum

4) Ayda bir goriiyorum
5) Yilda birkag kez goriiyorum

6) Hi¢ gérmiiyorum

15-Annenizi ne kadar siklikla goriiyorsunuz?

1)Her giin goriiyorum
2) Haftada bir kez goériiyorum

3) Iki haftada bir goriilyorum

4) Ayda bir goriiyorum
5) Yilda birkag kez goriiyorum

6) Hi¢ gérmiiyorum

Ek-2.Copersmith Benlik Saygis1 Olcegi
ADI SOYADI:

5) Daha
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Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle

hissettiklerinizi tanimliyor ve cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun

karsisindaki “EVET” siitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle

sizin hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda

da “HAYIR” siitununa bir (X) isareti koyunuz.

EVET
(Benim
gibi)

HAYIR
(Benim
gibi
degil)

1- Bagima gelenlerden (olanlardan) genellikle rahatsiz olmam

2- Sinifin 6niinde konusma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.

3- Eger giicim yetse kendimle ilgili de8istirmek istedigim pek

cok ozelligim var.

4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim

5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit
gegirirler

6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kacar.

7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum, popiilerim

9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

10- Genellikle pek direnmeden , kolayca pes ederim

11- Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede)

12- Kendim olmakta olduk¢a zorlantyorum(benim yerimde
olmak oldukc¢a zordur)

13- Hayatimdaki her sey karmakarigik

14- Arkadaglarim genellikle fikirlerimi izlerler

15- Kendimi degersiz gériiyorum.

16- Pek cok kere evden kagmay1 (basimi alip gitmeyi)
diisiindiiglim olmustur

17- Okuldayken sik sik canim sikilir

18- Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim

19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle
¢cekinmeden sOylerim.

20- Annem babam beni anlayabiliyor.

21- Insanlarin cogu benden daha ¢ok seviliyor.

22- Cogu zaman anne babamin beni sanki zorladiklarini
hissediyorum

23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor

24- Sik sik keske bagka birisi olsam diye diisiiniiyorum

25- Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.

Ek-3.Cocuk Depresyonu Olcegi
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ADI SOYADI:
SINIFI:

YONERGE: Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir . Her gruptaki ciimleleri
dikkatlice okuyunuz. Her grup iginden, bugiinde dahil olmak iizere, son iki haftadir
yasadiklarinizi en iyi sekilde tanimlayan climleyi secip,

YANINDAKI RAKAMI DAIRE ICINE ALINIZ
A

0.Kendimi arada sirada {izgiin hissederim.
1.Kendimi sik sik {izgiin hissederim.

2-Kendimi her zaman iizgiin hissederim.

B.

0.Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.
1.Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
2.Islerim yolunda gidecek.

C.

0.Islerimin cogunu dogru yaparim.

1.Islerimin ¢ogunu yanlis yaparim.

2.Her seyi yanlis yaparim.

D.

0.Bir¢ok seyden hoglanirim.

1.Bazi seylerden hoslanirim.

2.Higbir seyden hoslanmam.

E.

0.Her zaman koétii bir cocugum.

1.Cogu zaman kotii bir gocugum.

2.Arada sirada kotii bir gocugum.

F.

0.Arada sirada bagima kotii bir seylerin gelecegini diistiniiriim.

1.S1k sik bagima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.
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2.Basima ¢ok kotii seylerin geleceginden eminim.
G.

0.Kendimden nefret ederim.

1.Kendimi begenmem.

2.Kendimi begenirim.

H.

0.Biitiin kotii seyler benim hatam.

1.Kétii seylerin bazilar1 benim hatam.

2.Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

l.

0.Kendimi dldiirmeyi diigiinmem.

1.Kendimi 6ldiirmeyi diigliniiriim ama yapamam.
2.Kendimi 6ldiirmeyi diistintiyorum.

L.

0.Her giin icimden aglamak gelir.

1.Bir ¢ok giinler icimden aglamak gelir.

2.Arada sirada icimden aglamak gelir.

J.

0.Her sey her zaman beni sikar.

1.Her sey sik sik beni sikar.

2.Her sey arada sirada beni sikar.

K.

0.Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
1.Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.
2.Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
L.

0.Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.

1.Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
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2.Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

M.

0.Giizel / yakisiklt sayilirim.

1.Giizel / yakisiklt olmayan yanlarim var.

2.Cirkinim.

N.

0.0Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.
1.0kul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.
2.0kul 6devlerimi yapmak sorun degil.

0.

0.Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

1.Bir¢ok gece uyumakta zorluk ¢cekerim.

2.0ldukga iyi uyurum.

0.

0.Arada sirada kendimi yorgun hissederim.

1.Bir¢ok giin kendimi yorgun hissederim.

2.Her zaman kendimi yorgun hissederim.

P.
0.Hemen her giin canim yemek, yemek istemez.
1.Cogu giin canim yemek, yemek istemez.

2.0ldukga 1yi yemek yerim.

R.
0.Agn ve sizilardan endise etmem.
1.Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

2.Her zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

S.
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0.Kendimi yalniz hissetmem.

1.Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
2.Her zaman kendimi yalniz hissederim.
S.

0.Okuldan hi¢ hoglanmam.

1.Arada sirada okuldan hoslanirim.
2.Cogu zaman okuldan hoslanirim.

T.

0.Bir¢ok arkadasim var.

1.Birka¢ arkadagim var ama daha fazla olmasini isterdim.
2.Hig arkadagim yok.

u.

0.0Okul bagarim iyi.

1.0kul basarim eskisi kadar iyi degil.

2.Eskiden iyi oldugum derslerden ¢ok basarisizim.

U.
0.Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.
1.Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.

2.Diger ¢ocuklar gibi iyiyim.

V.

0.Kimse beni sevmez.

1.Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
2.Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

Y.

0.Bana sdyleneni genellikle yaparim.

1.Bana sOyleneni ¢cogu zaman yaparim.
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2.Bana sOyleneni higbir zaman yapmam.

Z
0.Insanlarla iyi geginirim.
1.insanlarla sik sik kavga ederim.

2.Insanlarla her zaman kavga ederim.
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